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1. JUSTIFICACION

El 7 de enero de 2020, China identificd un nuevo coronavirus (SARS Covid-19), que
posteriormente fue declarado como Emergencia de Salud PUblica por la Organizacién
Mundial de la Salud (30 de enero de 2020). Desde ese momento, el Gobierno
Colombiano a través del Ministerio de Salud y Proteccidn Social inicid la fase de
prevencion del Covid-19 con pautas generales dadas por la OMS; el 6 de marzo de
2020 se presentd el primer caso en Colombia, inmediatamente se inicié la fase de
contencién del virus, a tfravés de la expedicidn de medidas preventivas y de
contencidon en los casos presentados; a través de la Resolucidn 385 de 2020 se declara
la Situacién de salud como Emergencia Sanitaria en Colombia.

Desde entonces el Gobierno ha emitido diferentes Decretos, Circulares, Resoluciones y
Lineamientos para la prevencién, contencion y mitigacion del coronavirus. El pasado
24 de abril el Ministerio de Salud y Proteccidon Social, emite la Resolucién 666 de 2020,
en la que define la responsabilidad de los Empleadores del sector pUblico y privado, a
proporcionar y mantener un ambiente de trabagjo en adecuadas condiciones de
higiene y seguridad, y a establecer métodos de trabajo con el minimo de riesgos para
la salud de los trabajadores dentro del proceso de produccidén, y mediante la
necesidad de adoptar e implementar un protocolo general de bioseguridad para
mitigar, confrolar y readlizar el adecuado manejo de la pandemia del Coronavirus
Covid-19.
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2. NORMATIVIDAD

e Resolucion 666 de 2020 - Adopta protocolo general de bioseguridad para
mitigar, controlar y readlizar el adecuado manejo de la pandemia del
coronavirus Covid-19 en ofros sectores diferentes al de salud.

e Circular 017 de 2020, lineamientos a nivel nacional para entidades y empresas
para prevencion y mitigacién del COVID 19.

e Circular 030 de 2020. Aclaraciones sobre el Trabajo Remoto o a Distancia en
Mayores de 60 Anos.

e Lineamientos Generales para la Limpieza y Desinfeccion de Minsalud.
e Lineamientos Generales para el uso y cuidados tapabocas de Minsalud.
e Lineamientos Generales para fabricacién de tapabocas de Minsalud.

e Orientaciones para prevenir, controlar y mitigar la exposicién al sars-cov-2
(covid-19), dirigida a wusuarios, personas, trabajadores, propietarios vy
administradores de establecimientos que prestan y usan servicios domiciliarios.

e Decreto No. 749 de 28 de mayo de 2020.

e La Directiva No.13 del Ministerio de Educacién Nacional expedida el 3 de junio
de 2020

e Decreto 536 de 2020: Por el cual se modifica el Decreto 531 del 8 de abril de
2020 en el marco de la emergencia sanitaria generada por la pandemia del
Coronavirus COVID-19, y el mantenimiento del orden publico.

e Decreto 531 de 2020: Por el cual se imparten instrucciones en virtud de la
emergencia sanitaria generada por la pandemia del Coronavirus COVID-19, y
el mantenimiento del orden publico.

e Decreto 457 de 2020: Por el cual se imparten instrucciones en virtud de la
emergencia sanitaria generada por la pandemia del Coronavirus COVID-19 y
el mantenimiento del orden publico.

e Circular 0029: Los elementos de proteccidn personal son responsabilidad de las
empresas o confratantes; ante la presente emergencia por COVID-19, las
administradoras de riesgos laborales apoyaran a los empleadores o
confratantes en el suministro de dichos elementos exclusivamente para los
frabajadores con exposicién directa a COVID-19.

e Orientaciones sobre medidas preventivas y de mitigacion para reducir la
exposicidn y contagio por infeccién respiratoria aguda causada por el sars-
cov-2 (covid-19) — Ministerio de Salud

QO | protdiblo [eneral de Bioseguridad Prevencién del Covid-19
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3. OBJETIVO

3.1 OBJETIVO GENERAL

Establecer protocolos de bioseguridad a través de la adopcién e implementacion de
medidas para la prevencién, control, seguimiento y mitigacion del riesgo de contraer
Covid-19 para la comunidad educativa, en su retorno a las actividades académicas y
administrativas.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Sensibilizar y capacitar a los miembros de la comunidad académica de la
Fundacion Universitaria Comfenalco Santander sobre las medidas bdsicas
generales de prevencion de la transmisién del coronavirus como lo son: lavado
de manos, distanciamiento fisico y uso de tapabocas.

e Establecer los protocolos dentro de la Fundacion para garantizar la prevencion
del contagio del Covid-19 de acuerdo a los lineamientos normativos.

e Fortalecer los procesos de limpieza y desinfeccion de todas las dreas comunes,
puestos de trabajo, asi como los elementos de uso habitual.

e Garantizar el suministro y fomentar el uso adecuado de los Elementos de
Proteccién Personal (EPP), como barrera de prevencién de contagio por
coronavirus.

e Adecuar los espacios de trabajo de acuerdo a los criterios establecidos en la
norma a fin de garantizar el distanciamiento fisico.

[General de Bioseguridad Prevencion del Covid-19
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4. ALCANCE

El presente protocolo general de bioseguridad aplica al proceso de retorno de los
estudiantes a los laboratorios précticos y de investigacién y continuard, con el retorno
gradual y progresivo a las actividades académicas que exijan presencialidad.

Es aplicable a las sesiones formativas presenciales en aula y todos los ambientes
simulados de aprendizaje; buscando la proteccidon activa de directivos, docentes,
estudiantes, personal administrativo, comercial, trabajadores directos o contratistas, en
el cumplimiento del cronograma de actividades de formacién.
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5. DEFINICIONES

Aislamiento: Separacién de una persona o grupo de personas que se sabe o se
cree que estdn infectadas con una enfermedad transmisible y potencialmente
infecciosa de aquellos que no estdn infectados, para prevenir la propagacion de
Covid-19. El dislamiento para fines de salud publica puede ser voluntario u
obligado por orden de la autoridad sanitaria.

Aislamiento por contacto: Se refiere a las medidas para controlar el contacto
directo cuando se produce en el fraspaso de sangre o fluidos corporales desde un
paciente hacia ofro individuo suscepftible. El contacto puede hacerse en piel,
mucosas o lesiones; asi mismo por indculos directos a torrente sanguineo y el
indirecto: se produce cuando el huésped susceptible entra en contacto con el
microorganismo infectante a través de un intermediario inanimado (ropas, fémites,
superficies de la habitacién) o animado (personal de salud, ofro paciente) que
estuvo inicialmente en contacto con ese microorganismo. En este caso para
frabajadores del sector salud se debe utilizar como proteccién bata desechable
anti fluidos o traje de polietileno, este Ultimo para alto riesgo bioldgico.

Asepsia: Ausencia de microorganismos que pueden causar enfermedad. Este
concepto incluye la preparacion del equipo, la instrumentacién y el cambio de
operaciones mediante los mecanismos de esterilizacion y desinfeccioén.

Bioseguridad: Conjunto de medidas preventivas que tienen por objeto eliminar o
minimizar el factor de riesgo bioldgico que pueda llegar a afectar la salud, el
medio ambiente o la vida de las personas, asegurando que el desarrollo o
producto final de dichos procedimientos no atenten contra la salud y seguridad
de los tfrabajadores.

Contacto estrecho: Es el contacto enfre personas en un espacio de 2 metros o
menos de distancia, en una habitacidén o en el drea de atencidén de un caso de
COVID-2019 confirmado o probable, durante un tiempo mayor a 15 minutos, o
contfacto directo con secreciones de un caso probable o confirmado mientras el
paciente es considerado infeccioso.

Desinfeccion: Es la destruccion de microorganismos de una superficie por medio
de agentes quimicos o fisicos.

Desinfectante: Es un germicida que inactiva prdcticamente todos los
microorganismos patdgenos reconocidos, pero no necesariamente todas las
formas de vida microbiana, ejemplo esporas. Este término se aplica solo a objetos
inanimados.

Hipoclorito: Es un grupo de desinfectantes que se encuentra entre los mds
comuUnmente utilizados. Este grupo de desinfectantes tienen un efecto rdpido
sobre una gran variedad de microorganismos. Son los mds apropiados para la
desinfeccién general. Como este grupo de desinfectantes corroe los metales y
produce ademds efectos decolorantes, es necesario enjuagar lo antes posible las
superficies desinfectadas con dicho producto.
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Mascarilla quirdrgica o tapabocas: Elemento de proteccion personal para la via
respiratoriac que ayuda a bloquear las gotitas mds grandes de particulas,
derrames, aerosoles o salpicaduras, que podrian contener microbios, virus vy
bacterias, para que no lleguen a la nariz o la boca.

Material contaminado: Es aquel que ha estado en contacto con microorganismos
0 es sospechoso de estar contaminado.

Pandemia: Propagacion de una enfermedad que se ha extendido por todo el
mundo.

Pediluvio: Recipiente que contiene un liquido para limpieza o desinfeccién de las
suelas de los zapatos o las llantas de los vehiculos.

Poblacién vulnerable: Son grupos de personas que por su edad (mayor de sesenta
anos), por sus condiciones de salud como diabetes, hipertension, enfermedades
autoinmunes, enfermedades respiratorias crénicas (EPOC), cdncer, personas
inmunosuprimidas  (SIDA,  VIH), enfermedad cardiovascular, accidente
cerebrovascular — ACV, uso de corticoides o inmunosupresores, mal nutricion -
(obesidad y desnutricion), fumadores , vy las patologias incluidas en la Circular n°
030 del 08 de mayo de 2020: Asma moderada, afecciones cardiacas, tfratamiento
contra el cdncer, fumar, trasplante de dérgano o medula espinal ,el uso
prolongado de corticoesteroides y otros medicamentos que debilitan el sistema
inmunitario, personas con obesidad grave (IMC igual o mayor a 40), personas con
enfermedad renal crénica o en tratamiento de didlisis, Personas con enfermedad
hepdtica.

Residuo biosanitario: Son todos aquellos elementos o instrumentos utilizados
durante la ejecucién de un procedimiento que tiene contacto con materia
orgdnica, sangre o fluidos corporales del usuario.

Residuos peligrosos: Es cualquier objeto, material, sustancia, elemento o producto
gue se encuentra en estado sdlido o semisdlido, o es un liquido o gas contenido
en recipientes o depdsitos, cuyo generador descarta, rechaza o entrega porque
sus propiedades no permiten usarlo nuevamente en la actividad que lo generd o
porqgue la legislaciéon o la normatividad vigente asi lo estipula.

SARS: Sindrome respiratorio agudo severo, por sus siglas en inglés (Severe acute
respiratory syndrome).

SARS-Cov-2: Version acortada del nombre del nuevo coronavirus “Coronavirus 2
del Sindrome Respiratorio Agudo Grave” (identificado por primera vez en Wuhan,
China) asignado por El Comité Internacional de Taxonomia de Virus, encargado
de asignar nombres a los nuevos virus.

Teletrabajo: Actividad ejecutada por el trabajador, donde el empleador estd en
la obligacién de suministrar y adecuar todas las condiciones de trabajo seguro
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como el puesto de trabagijo, sillas, recursos fisicos, digitales y de comunicaciones
para la tarea.

e Trabajo en casa: Es una medida transitoria excepcional que se adopta por la
emergencia sanitaria del COVIDI1? y busca que el frabajador realice sus
actividades en la casa con las condiciones y recursos que disponga, siempre
cumpliendo con las medidas de autocuidado.

e Zona de asilamiento transitorio: Sitio a donde tiene que ir un frabajador que
durante la jornada laboral experimente los sinftomas de enfermedad respiratoria
aguda, segun lo dispuesto por el Instituto Nacional de Salud.
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6. GENERALIDADES DEL CORONAVIRUS

Los coronavirus son una extensa familia de virus que pueden causar enfermedades
tanto en animales como en humanos. En los humanos, se sabe que varios coronavirus
causan infecciones respiratorias que pueden ir desde el resfriado comuin hasta
enfermedades mds graves como el sindrome respiratorio de Oriente Medio (MERS) vy el
sindrome respiratorio agudo severo (SRAS). El coronavirus que se ha descubierto mds
recientemente causa la enfermedad por coronavirus SARS CoV-2 COVID-19

La COVID-19 es la enfermedad infecciosa causada por el coronavirus que se ha
descubierto mds recientemente. Tanto este nuevo virus como la enfermedad que
provoca eran desconocidos antes de que estallara el brote en Wuhan (China) en
diciembre de 2019. Actualmente la COVID-19 es una pandemia que afecta a muchos
paises de todo el mundo. Fuente: OMS

Sintomas de la Covid-19

Los sinfomas mds habituales de la COVID-19 son la fiebre, la tos seca y el cansancio.
Otros sinfomas menos frecuentes que afectan a algunos pacientes son los dolores y
molestias, la congestién nasal, el dolor de cabeza, la conjuntivitis, el dolor de garganta,
la diarreq, la pérdida del gusto o el olfato y las erupciones cuténeas o cambios de
color en los dedos de las manos o los pies. Estos sinfomas suelen ser leves y comienzan
de forma gradual.

Las personas mayores y las que padecen afecciones médicas previas como
hipertensién arterial, problemas cardiacos o pulmonares, diabetes o cdncer tienen
mds probabilidades de presentar cuadros graves. Sin embargo, cualquier persona
puede contraer la COVID-19 y caer gravemente enferma.

Sintomas del covid-19*

Sintomas méas comunes

0600

Fiebre c i Congestion

nasal

"4
Seerpcion Dolor de Dolor de Diarrea
nasal garganta cabeza
Fatiga Dificultad -
para respirar

Las pors focladas No Necosark 0 pe todos los En 3igunos casos,

pueden NO nor NINGUNO,
**En caso do presentar 050 SINoma $6 recomionda buscar atlencion modica.

Fuente: OMS
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Modo de propagacién del Covid-19

Puede propagarse de persona a persona a través de las goticulas procedentes de la
nariz o la boca que salen despedidas cuando una persona infectada tose o exhala.

Estas goticulas caen sobre los objetos y superficies que rodean a la persona, de modo
gue ofras pueden contraer la COVID-19 si palpan estos objetos o superficies y luego se
tocan los ojos, la nariz o la boca. También pueden contagiarse si inhalan las goticulas
gue haya esparcido una persona con COVID-19 al toser o exhalar.

;Cudnto puede durar el Coronavirus en el ambiente?

6©® 8 PK

Aerosoles
hasta 3 horas

Cobre Plastico Cartén Acero

hasta 4 horas hasta 2-3 dias hasta 24 horas hasta 2-3 dias

Fuente: « The New England Journal of Medicine». Iconos: Freepik

ABC
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7. IDENTIFICACION DE LAS SEDES DE LA FUNDACION
UNIVERSITARIA COMFENALCO SANTANDER

LISTADO DE SEDES
Municipio
N° SEDE DIRECCION
Sede Administrativa- . . .
1 UNC - Sede 1 Avenida Gonzdlez Valencia # 52 - 69 | Bucaramanga
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8. DESCRIPCION DE LAS OFICINAS Y AREAS DEL
EDIFICIO ADMINISTRATIVO SEDES DE LA UNC

La sede principal cuenta en su infraestructura con 2 torres: Torre administrativa, donde
se encuenfran ubicadas las oficinas principales de Comfenalco y la torre de
capacitacién, en la que se encuentran las oficinas del personal administrativo y
ambientes de aprendizaje de la Fundacion Universitaria Comfenalco Santander UNC.

Sede principal

UNC Sede 1- Torre de capacitacion

Primer piso: Area administrativa y académica de la Fundacion Universitaria
Comfenalco Santander y del Instituto de Educacién Comfenalco.

Segundo piso: Se encuentra una oficina, dos ambientes de aprendizaje regulares y
tres ambientes de aprendizaje de cocina del Instituto de Educacién Comfenalco.

Tercer piso: Se encuentran seis ambientes de aprendizagje.
Cuarto piso: Se encuentran cinco ambientes de aprendizgje.

Quinto piso: Se encuentran dos ambientes de aprendizaje, dos salas MAC y un
laboratorio de fotografia.

Sexto piso: Se encuenira la oficina administrativa de bienestar institucional del
Instituto de Educacion Comfenalco.

Parqueaderos

El primer semisétano (SS) con prioridad para los visitantes.

El segundo sétano bajando (S) para los trabajadores de la Fundacién Universitaria
Comfenalco Santander y del Instituto de Educacién Comfenalco.
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9. RESPONSABILIDADES

9.1. DEL EMPLEADOR

e Adoptar, adaptar e implementar las normas contenidas en la Resolucidén 666
de 2020 expedida por el Ministerio de Salud y Proteccién Social y demds
normatividad aplicada al sector emitida por el Gobierno Nacional.

e Asignar los recursos necesarios para la compra de suministros de limpieza y
desinfeccién de las dreas de trabajo, y de los elementos de proteccidn
personal requerido para la disminucidn de la exposicidon al riesgo de contagio
pOor coronavirus.

e Divulgar y socidlizar los protocolos establecidos al interior de la organizacién a
todas las partes interesadas.

e Implementar las acciones que permitan garantizar la continuidad del servicio y
la proteccion integral de los trabajadores independientemente de su forma de
vinculacion, asi como usuarios y clientes que estén presentes en las
instalaciones de las diferentes sedes de la Fundacion Universitaria Comfenalco
Santander.

e Adoptar las medidas de control administrativo para la mitigacién de la
exposicion, tales como la flexibilizacion de turnos y horarios de trabajo, asi
como propiciar el frabajo en casa.

e Promover en los frabajadores que tengan celulares con sistema operativo
android vy iOS el uso de la aplicacién CoronApp para el registro del estado de
salud individual

9.2. DEL AREA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

e Documentar el protocolo general de bioseguridad para la prevencién del
riesgo de confagio por coronavirus, de acuerdo a los requerimientos legales.

e Gestionar la compra de los elementos de proteccidn personal que permitan
mitigar la exposicion al riesgo por coronavirus

e Garantizar el cumplimiento del protocolo general de bioseguridad con el
apoyo de las dreas de la Fundacién Universitaria Comfenalco Santander.

e Identificar la condicién de salud de los trabajadores a través de la aplicacién
de la encuesta de auto reporte de condicién de salud y de los sistemas de
vigilancia epidemioldgico del Sistema de Gestidn de seguridad y salud en el
frabagjo.

e Reportar ala EPS a la que se encuentre dfiliado el trabajador, a la Secretaria
de Salud Municipal y a la ARL Colmena Seguros, los casos sospechosos y
confirmados por Covid-19.

e Reportar a rectoria el trabajador que sea sospechoso y/o confirmado por
Covid-19 para tomar las medidas necesarias de aislamiento, limpieza,
desinfeccién y encerramiento del centro o drea de trabajo.
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Ajustar y adaptar el plan anual de ftrabagjo del SGSST acorde a los
requerimientos actuales de la pandemia.

Ajustar el presupuesto anual del SGSST acorde a la necesidad actual.
Establecer un plan de capacitacion y comunicacion para divulgar las medidas
preventivas en los diferentes ambientes laboral y extralaboral.

Actualizar las matrices de idenftificacion de riesgos y peligros.

Ajustar la matriz legal

Ajustar la matriz de elementos de proteccidn personal

Ajustar el Plan Estratégico de Seguridad Vial

Ajustar los planes de emergencia

9.3. DE LA INSTITUCION PRESTADORA DE SALUD IPS COMFENALCO
SANTANDER

Identificar a través del médico laboral, la condicidén de riesgo en salud de los
frabajadores a través de los exdmenes médicos ocupacionales de ingreso
realizados.

Realizar examen médico ocupacional para identificar la condicidon de salud
del trabajador en casos recuperados por Covid-19

9.4. DE LA RECTORIA DE LA FUNDACION UNIVERSITARIA
COMFENALCO SANTANDER

Adaptar el presente protocolo general de bioseguridad acorde a su
infraestructura, nimero de trabajadores y nUmero de estudiantes.

Adoptar una postura de corresponsabilidad y autocuidado en la comunidad
educativa

Solicitar el apoyo necesario para la adaptacion e implementacion del
protocolo de bioseguridad al drea de seguridad y salud en el trabajo.
Implementar en el equipo de frabajo horarios flexibles en diferentes turnos, a fin
de contribuir a la disminucion de la aglomeraciéon de trabajadores al ingreso y
salida de las instalaciones

Informar de manera inmediata al drea de seguridad y salud en el trabagjo,
cuando se conozcan sinfomas relacionados con el Covid-19, reportados por el
frabajador independiente de su forma de vinculacion.

Velar por el uso adecuado de los EPP y el cumplimiento de las normas de
bioseguridad establecidas en la organizacidén, como lo es la limpieza de los
puestos de trabajo y lavado frecuente de manos en sus trabajadores

Realizar el seguimiento pertinente al cumplimiento de labores de los
frabajadores que se encuentran con la modalidad de frabajo en casa.

Evitar reuniones innecesarias de trabajo, solo de ser necesarias, debe tener en
cuenta el nimero de personas segin el drea, a fin de garantizar el
distanciamiento de 2 metros.
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Todos los lideres de drea deben desarrollar un plan de continuidad integrado
para responder al cierre parcial o completo como medida de contencién en
caso de presentarse casos sospechosos o confirmados por Covid-19.

Actualizar matriz de riesgos especifica COVID-19 y matriz de EPP ademads de los
procesos con el apoyo de la ARL y el drea de seguridad y salud en el trabajo.
Los docentes, estudiantes y personal administrativo deben realizar los cursos
bdsicos de prevencién de COVID-19, los cuales serdn programados por el lider
de seguridad y salud en el frabajo.

Definir responsabilidades especificas que incluyan un cronograma de
verificacién de las actividades de control propuestas: disponer de agua, jabdn
y toallas desechables para que los estudiantes, docentes y personal de
administrativo se higienicen las manos al momento de abordar la prdctica,
antes y después de entrar al bano, antes de consumir alimentos y al finalizar las
prdcticas.

Promover ante sus frabajadores, visitantes y estudiantes que tengan celulares
inteligentes el uso de la aplicacién CoronApp para registrar en ella su estado
de salud.

Definir la zona de aislamiento al interior de las instalaciones de la Institucién, asi
como los protocolos de manejo de casos potenciales o expresados de
contagio.

9.5. DE TODOS LOS TRABAJADORES INDEPENDIENTE DE LA FORMA DE
VINCULACION

Suministrar informacion clara, veraz y completa sobre su estado de salud.
Procurar por el cuidado de su salud y la de sus companeros, adoptando las
recomendaciones generales de bioseguridad, lavado de manos frecuente,
distanciamiento fisico, uso de elementos de proteccién frente al covid-19,
limpieza frecuente de su puesto y elementos de frabajo.

Cumplir los protocolos de bioseguridad establecidos en la organizacién.
Reportar al drea de seguridad vy salud en el trabajo de su empleador frente a
cualquier caso de contagio que se llegase a presentar en su lugar de trabagjo
y/o su familia, para que se adopten las medidas correspondientes.

Reportar a su jefe inmediato y empleador cualquier novedad en su condicién
de salud especialmente las relacionadas con el coronavirus, y reportar en
CoronApp.

NO asistir a ninguna sede, cuando presente sintomas relacionados con el
Covid-19, reportar a su jefe inmediato y comunicarse con la EPS vy las lineas
establecidas por las entidades oficiales de la Secretaria de Salud, a fin de
recibir orientacion.

Ningun trabajador SIN EXCEPCION podrd ingresar a las instalaciones si presenta
temperatura igual o mayor a 38°C.

Participar en las capacitaciones y cumplir las recomendaciones emitidas tanto
por la organizacién como por las fuentes oficiales en salud.

Usar los elementos de proteccion personal de la manera correcta segin las
indicaciones dadas por la empresa, promoviendo su uso, cuidado vy
almacenamiento adecuado
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9.6. DE LAS EMPRESAS VINCULADAS EN MISION

Adoptar, adaptar e implementar el protocolo de bioseguridad acorde a lo
establecido por la Resolucion 666 de 2020.

Informar sobre los casos sospechosos y/o confimados de Covid-19 en sus
frabajadores y que prestan servicio al interior de las instalaciones de la Caja de
Compensacién Familiar, a fin de tomar las medidas de control necesaria
Garantizar la entrega de elementos de proteccidén necesarios acorde a la labor
y a la proteccién y mitigacién del coronavirus a los trabajadores que prestan su
servicio al interior de las sedes de la Caja de Compensaciéon Familiar
Comfenalco Santander.

9.7. DE LAS EMPRESAS OUTSOURCING

Adoptar, adaptar e implementar el protocolo de bioseguridad acorde a lo
establecido por la Resolucion 666 de 2020

Adoptar, adaptar e implementar el protocolo de limpieza y desinfeccion
acorde a lo establecido por la Resolucion 666 de 2020.

Cumplir a cabalidad el protocolo del limpieza y desinfeccién en cada una de
las sedes en donde prestan servicio al interior de las instalaciones de la Caja de
Compensacion Familiar

Informar sobre los casos sospechosos y/o confimados de Covid-19 en sus
frabajadores y que prestan servicio al interior de las instalaciones de la Caja de
Compensacion Familiar, a fin de tomar las medidas de control necesario.
Garantizar la entrega de elementos de proteccidon necesarios acorde a la
labor v a la proteccion y mitigacidén del coronavirus a los trabajadores que
prestan su servicio al interior de las sedes de la Caja de Compensacidon Familiar
Comfenalco Santander.

9.8. DE LOS ESTUDIANTES, USUARIOS Y PROVEEDORES

Todo usuario o estudiante, usuario y/o proveedor que ingrese a las instalaciones
de la Fundacion Universitaria Comfenalco Santander, debe cumplir con los
protocolos establecidos al interior de las sedes, como el uso de tapabocas,
distanciamiento fisico, toma de temperatura, desinfeccidn de calzado y
elementos, asi como la higienizacion de las manos con alcohol glicerinado y/o
gel antibacterial.

Ninguna persona SIN EXCEPCION podrd ingresar a las instalaciones si presenta
temperatura mayor a 38°C.

Permitir la toma de datos acorde a lo establecido en la Resolucién 666 de 2020.
Los estudiantes deben brindar informacidn veraz sobre su estado de salud, en el
formulario del censo que serd enviado por el Fundacién Universitaria
Comfenalco Santander.
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9.9. DE CONTRATISTAS Y/O SUBCONTRATISTAS

Adoptar, adaptar e implementar el protocolo de bioseguridad acorde a lo
establecido por la Resolucion 666 de 2020

Conocer el presente protocolo de bioseguridad a fin de dar cumplimiento
cuando se encuentre al interior de las sedes de Comfenalco Santander.
Informar sobre los casos sospechosos y/o confirmados de Covid-19 en sus
frabajadores y que prestan servicio al interior de las instalaciones de la Caja de
Compensacién Familiar, a fin de tomar las medidas de control necesario.

NO asistir a ninguna sede, cuando presente sinfomas relacionados con el
Covid-19, reportar a su empleador y comunicarse con EPS Y las lineas
establecidas por las entidades oficiales de la Secretaria de Salud, a fin de
recibir orientacion.

Permitir la toma de datos acorde a lo establecido en la Resolucion 666 de 2020.

9.10. DE LA ADMINISTRADORA EN RIESGOS LABORALES COLMENA
SEGUROS

Brindar la asesoria técnica y acompanamiento para la gestion del riesgo
laboral por Covid-19

Brindar la asesoria y asistencia técnica para la aplicacion de los protocolos,
procedimientos y lineamientos adoptados por el Ministerio de Salud vy
Proteccion Social.

Suministrar asistencia técnica para la vigilancia, promocidén y prevencion de la
salud de los trabajadores expuestos al riesgo laboral de COVID -19.

Brindar orientacién sobre la gestion del riesgo laboral de los trabajadores
vulnerables a la infeccion con COVID- 19.

Brindar orientacion sobre la postura, uso, porte adecuado, retiro, manipulacion,
disposicion y eliminacién de los elementos de proteccion personal, segun las
instrucciones de las autoridades sanitarias, establecidas por el Ministerio de
Salud y Proteccién Social.

Responder de manera agil y oportuna a las solicitudes referentes al control del
riesgo laboral por COVID - 19.

Suministrar los elementos de proteccién personal acordes con la labor a los
frabajadores del Sector Salud, acorde a la normatividad emitida por el
Gobierno Nacional.

9.11. DE LA COORDINACON ACADEMICA

El Coordinador académico debe ejercer un liderazgo permanente en los
coordinadores de programas académicos para asegurar que se produzcan rdpida y
efectivamente los cambios de conducta requeridos para el uso adecuado de los
ambientes de aprendizaje y laboratorios de prdctica. Por consiguiente, son los
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directamente responsables ante cualquier incumplimiento de las medidas propuestas
y de realizar las siguientes actividades especificas:

Mantener informados permanentemente a toda la comunidad educativa con
relacion a las medidas preventivas recomendadas para evitar contagios.
Seguir los lineamientos establecidos en el presente protocolo.

Los docentes deben monitorear el cumplimiento de los protocolos expuestos en
el presente documento.

Sancionar a los estudiantes y docentes que incumplan medidas de control
expuestos en el presente documento.

Apoyar estrategias de planeamiento sobre:

Sanitizaciéon de las dreas donde interactian las personas.
Medios de comunicacién a la comunidad educativa
Medios de seguimiento de las personas impactadas.
Medios de comunicacién con las autoridades de Salud.
Métodos de evaluacién de riesgos de contagio e impacto.

AN N NN

Hacer un censo para determinar las personas en condicion de salud vulnerable
y tomar acciones preventivas para reducir el riesgo de contagio.

Oficializar politicas en la institucidon educativa que alienten a los miembros de la
comunidad educativa enferma a quedarse en casa sin temor a represalias.
Mantener un registro de ausencias por gripe o COVID-19. De esta manera
establecer si la Institucion debe entrar a cuarentena.

Identificar y caracterizar a la comunidad educativa

Recolectar la informacién de las personas que ingresen a las instituciones
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10. MEDIDAS GENERALES DE BIOSEGURIDAD PARA LA
PREVENCION DEL COVID-19

Las medidas principales de mayor evidencia para la contencion de la transmisidén del
virus principalmente son las siguientes: lavado de manos, distanciamiento fisico y uso
adecuado de tapabocas.

10.1 LAVADO DE MANOS

10.1.1. Indicaciones generales del lavado

v

Todos los miembros de la comunidad académica deben cumplir con la
técnica adecuada para el lavado de manos, con una frecuencia minima de
cada 3 horas durante la jornada laboral y en los siguientes momentos: antes y
después de comer, después de estornudar o toser, antes y después de usar
tapabocas, o antes de tocarse la cara, después de entrar en contacto con
superficies que hayan podido ser contaminadas por ofra persona (manijas,
pasamanos, cerraduras, fransporte), y al manipular dinero, cada que ingrese a
sU casa o a su lugar de trabajo, antes y después de hacer uso del sanitario,
antes y después de recibir documentos, dinero, pagquetes o correspondencia.

Se disponen de los elementos de aseo en todas las baterias sanitarias de las
diferentes sedes de Comfenalco Santander: agua, jabdn y toallas de un solo
uso (toallas desechables).

Todos los banos y dreas de trabajo, permanecen con las puertas abiertas, para
evitar la manipulacién constante de la manija de las puertas.

Asi mismo se redliza limpieza y desinfeccion de acuerdo al protocolo
establecido.

Se informa a través de afiches visibles en todos los banos sobre la técnica
adecuada de lavado de manos.

10.1.2. Disposicion de baterias sanitarias

El edificio administrativo, cuenta con 20 baterias sanitarias (49 lavamanos), para un
promedio de 300 trabajadores, ubicados en cada piso de las dos torres, son de facil
acceso y cuentan con los elementos necesarios: agua, dispensadores de jabdn vy
toallas desechables.
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Ubicacion / Descripcion por unidad de Bateria Sanitaria
Torre Administrativa - Sede 1
Bateria sanitaria para Mujeres 2 inodoros y 3 lavamanos
Bateria sanitaria para Hombres 1 inodoro y 1 lavamanos
Bano para hombres en el
1° Piso | Auditorio 2 inodoros 1 orinal 2 lavamanos
Bano para mujeres en el
Auditorio 3 inodoros y 2 lavamanos
Bano privado en el Auditorio 1 inodoro 1 orinal y 1 lavamanos
20 Piso Bo’rer[o son?’rorio para Mujeres 3 inodoros y 2 lavamanos
Bateria sanitaria para Hombre 1 inodoro vy 1 lavamanos
3° Piso | Bateria sanitaria para Mujeres 5 inodoros 4 lavamanos
4° Piso | Bateria sanitaria para Hombres 3 inodoros 4 orinales y 4 lavamanos
&° Piso Privcc;lo _ : 3 !nodoros 3 lavamanos
Bateria sanitaria para Mujeres 3 inodoros 2 lavamanos
Torre de Capacitacion - Sede 1
Bano privado 1 inodoro 1 lavamanos
Bano para personas en
Piso 1° | discapacidad 1 inodoro 1 lavamanos
Bano PUblico para hombres 1 inodoro 2 orinales y 3 lavamanos
Bano publico para mujeres 2 inodoros 2 lavamanos
Piso 2° | Bateria sanitaria para Mujeres 5 inodoros y 4 lavamanos
Piso 3° Bo’rer[o son!forio para Hombres 5 ?nodoros 3 lavamanos
Bateria sanitaria para Mujeres S inodoros y 3 lavamanos
Piso 4° | Bateria sanitaria para Hombres 5 inodoros y 3 lavamanos
Piso 5° | Bateria sanitaria para Mujeres 5 inodoros vy 4 lavamanos

10.1.3. Técnica adecuada para el lavado de manos

Todos los banos cuentan con la informacién del paso a paso para realizar un

adecuado lavado de manos.
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10.1.4. Estrategia de recordacion

e Sensibilizacion al personal administrativo, docente y estudiantes sobre la
importancia del lavado de manos, como parte del autocuidado a través del
plan comunicaciones establecido.

e Se proyectard en la pantalla de los computadores cada 3 horas el recordatorio
de lavado de manos.

10.1.5. Uso del gel antibacterial

v El uso de gel antibacterial se realizard cuando las manos estdn visiblemente
limpias, por lo que se cuenta de dispensadores de gel antibacterial en los
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puntos visibles y de mayor afluencia de personal: Al ingreso de todas las sedes,
en cada piso, zonas comunes: en cafeteria, en zonas libres y en parqueaderos.

v' El uso del gel antibacterial se recomienda para desinfectar los guantes de las
personas que deben usarlos constantemente por la manipulacidon de

materiales, paquetes, dinero o por sensibilidad cutdnea.

v En la organizacion se cuenta con dos tipos de dispensador de gel

antibacterial.

Foto dispensador de gel antibacterial (ubicado junto a los ascensores en cada piso y dreas comunes)
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10.1.6. Técnica de desinfeccion con el uso de gel antibacterial

¢ Como desinfectarse las manos?

[€) uracion de todo el procedimiento: 2
42l
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10.2. USO DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL FRENTE AL
COVID-19

El uso de los siguientes elementos no garantiza la detencién de infecciones y debe
combinarse con otras medidas de proteccidén personal, la higiene de las manos,
mantener el distanciamiento fisico y los cuidados al toser.

10.2.1. Uso del tapabocas

10.2.1.1. Indicaciones generales del uso de tapabocas

v El uso de tapabocas serd obligatorio durante la jornada laboral para los
empleados y en la jornada académica para los estudiantes y se debe tener en
cuenta también en los siguientes momentos:

- Cuando camine en vias o lugares publicos.

- Eneltransporte de servicio pUblico o privado.

- En sitios de alta concurrencia de personas tales como filas de ingreso y
salida a los lugares de trabajo.
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- Cada vez que tenga que interrelacionarse personalmente con otros
individuos (charlas de seguridad, reuniones, etcétera).

Para los trabajadores de cargos administrativos, se realiza entrega de
tfapabocas de tipo reutilizable que cumplen con las recomendaciones de
fabricacion y uso de los tapabocas dados por el Ministerio de salud vy
proteccién, en la respectiva bolsa hermética, con las indicaciones de uso,
lavado, y adecuado almacenamiento.

Ningun trabagjador, ni estudiante podrd intercambiar los elementos de
proteccidén personal, su uso es individual

Se instalardn recipientes con la debida seializacién, para el destino final de los
elementos de proteccién personal.

Se debe readlizar cambio del tapabocas cuando se encuentre danado,
humedo, contaminado con quimicos, no permita respirar bien, ya no ajuste al
rostro o se encuentre demasiado sucio.

El tapabocas debe ser siempre utilizado en cualquier sitio de trabagjo vy
solamente puede ser retirado cuando el trabajador requiera alimentarse o ir al
bano y para ello debe lavarse las manos antes y después de ponérselo.
Mientras guarda el tapabocas en una bolsa hermética.

Se comunicard y capacitard a los trabajadores sobre la forma adecuada del
uso del tapabocas.

Indicaciones de uso del tapabocas tipo quirirgico o desechable

En los tapabocas desechables quirdrgicos revise, si tiene un color mds oscuro o
azul, esa parte va hacia afuera y en aquellos que son del mismo color se debe
validar que la parte de afuera sea la que los pliegues apunten hacia abagjo.
Tomarlo de los cauchos a los lados, para colocarse el tapabocas.

Cologue el tapabocas con cuidado, asegurdndose de que cubra la boca vy
nariz.

Para quitar el tapabocas, hdgalo desde los cauchos vy sin tocar la parte de
adelante.

Después de retirarlo o cada vez que toque por error el tapabocas, limpiar las
manos con un desinfectante a base de alcohol o lavar con agua vy jabdn si las
manos estdn visiblemente sucias.

No reutilice tapabocas de un solo uso.

Deseche los tapabocas en el lugar indicado para su disposicién final.
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Indicaciones de uso tipo reutilizables

La tela impermeable debe mantenerse como cara externa.

Lavese las manos antes de colocarse el tapabocas.

Ubique el tapabocas sobre la cara cubriendo la nariz, boca y el mentén
ajustando las cintas eldsticas detrds de las orejas.

No toque el tapabocas durante su uso.

Para retirar el tapabocas hdgalo tomando de las cintas eldsticas e
inmediatamente redlice el lavado de manos con agua y jabdn.

El tapabocas no se debe dejar sin proteccion encima de cualquier superficie
(mesas, repisas, bolsillos) por el riesgo de contaminarse.

Indicaciones de lavado tipo reutilizables

1. Después de culminar la jornada realizar el respectivo lavado.

2. Unicamente lavar a mano con agua y jabdén.

3. No planchar.

4, Secar en un lugar fresco.

5. Guardar Unicamente cuando esté limpio y seco en la bolsa hermética.

Errores frecuentes en el uso del tapabocas

Cuando tapa solamente la boca

Cuando lo quita para hablar con ofra persona

Cuando se lleva en la barbilla o en el cuello

Cuando se lleva en la cabeza

Cuando se coloca en el espejo retrovisor interno del carro

Cuando se usa intfermitentemente y se guarda en el bolsillo de la chaguetaq,
pantaldn, camisa.

Cuando es de fabricacion casera y no tiene un diseno apropiado.

Cuando se toca sin haberse lavado y desinfectado las manos.

Cuando se deja en mesas o superficies que posiblemente estén contaminadas.
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10.2.2. Otros EPP de proteccion frente al COVID

El uso de los siguientes elementos no garantiza la detencién de infecciones y debe
combinarse con otras medidas de proteccion personal, como el uso del tapabocas, la
higiene de las manos, mantener el distanciamiento fisico y los cuidados al toser.

10.2.2.1. Uso de guantes de vinilo o nitrilo

El uso de guantes de vinilo es de uso exclusivo en los siguientes casos: Tareas de
recepcidn de documentos, paquetes, dinero, etc. En personas con sensibilidad
cutdnea que al tener contacto con productos quimicos pueda generarse una
irritaciéon o dermatitis.

v' Se aclarard a los trabajadores que deban utilizar guantes, que su uso NO
reemplaza el lavado de manos y su uso permanente puede generar una falsa

percepciéon de proteccion y descuidar ofras medidas importantes.

v Se deben desechar para el momento de ir al bano, tomar alimentos, cuando
estdn muy hUmedos de sudor.

v Antes y después de recibir un documento, paguete o dinero se debe
desinfectar los guantes con el gel antibacterial a base de alcohol glicerinado
o el alcohol al 70%.

v Se debe desechar en la caneca senalada para la disposicion de estos

elementos, una vez se retiren para evitar contaminacién cruzada.
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Descripcion de la técnica para retirarse los guantes de forma segura

X PR P

Pellizcar por el extenor Retirar sin tocar & parte Retirar el guante en su

del primer guante interior del guante totalidad
\
g v :; 4
|
Recoger el primer guante Retirar el segundo guante Retirar el guante sin tocar
con la otra mano introduciendo los dedos la parte externa del

por el interior mismo

Retirar los dos guantes en
el contenedor adecuado

10.2.2.2. Uso de careta protectora facial

Se entregardn caretas de proteccidén facial, transparente y reutilizable, para los
trabajadores que atienden publico, reciben documentos y paquetes.

El uso de los siguientes elementos no garantiza la detencidon de infecciones y debe
combinarse con otras medidas de proteccion personal, como el uso del tapabocas, la
higiene de las manos, el uso de guantes si es el caso, mantener el distanciamiento
fisico y los cuidados al toser.

Indicaciones de lavado de la careta

Se debe limpiar con un pano humedo, agua y jabdn o alcohol tanto la pantalla
fransparente como la reata o correa aqjustable. No se debe limpiar con productos
quimicos. Se debe limpiar antes de usar y si es de uso continuo, cada 3 horas.
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10.3. DISTANCIAMIENTO FISICO

Cuando alguien con una enfermedad respiratoria, como la infeccién por covid-19,
tose o estornuda, proyecta pequenas goticulas que contienen el virus. Si estd
demasiado cerca, puede inhalar el virus. Es por ello que los frabajadores deben
mantener una distancia minima de 2 metros con otras personas:

10.3.1. Indicaciones generales

v Se debe mantener siempre una distancia minima de 2 metros en todas las
actividades tales como filas de ingreso y salida del tfrabajo, charlas, acceso al
ascensor, ingreso a oficinas y servicios sanitarios (lavamanos, orinales e
inodoros).

v' Evitar el contacto fisico entre trabajadores (no saludar de beso, ni de mano, ni
de abrazo)

Adecuaciones en las instalaciones para garantizar el distanciamiento

v Sehadlizacion preventiva: Se ubicardn cintas adhesivas al piso, de color amarillo
con negro como senalizacién preventiva, en todos los puntos de acceso de
frabajadores y usuarios estudiantes (ingreso a las sedes, ingreso al ascensor, y
puntos donde se deba realizar fila), con una separacién de 2 metros una entre
otra, que le permitird indicar a las personas su ubicaciéon. Senalizacion de sillas y
pupifres en los ambientes de aprendizaje para garantizar el distanciamiento de
estudiantes.

v Del distanciamiento de puestos de trabajo: Cada drea debe garantizar que los
frabajadores se encuentren por turnos de tal forma que el puesto de trabajo
entre ellos no sea contiguo. En caso tal que se requiere se podrdn ubicar los
frabajadores en salones de la torre de capacitacion.

v De las dreas comunes, acceso al edificio, zonas de cafeteria, zona libre: Se
realizard redistribucion de las mesas y sillas garantizando el distanciamiento
minimo de dos metros. En zonas como cafeteria, zonas de uso comuin y de
espera para usuarios, se inhabilitard dos sillas por medio para asegurar el
distanciamiento fisico. Se ubicard cinta de senalizacion indicando las sillas que
no estdn habilitadas para uso.

v De las reuniones: Las reuniones se readlizardn Unicamente si es estrictamente
necesario, de lo confrario se utilizardn las ayudas tecnolégicas con el fin de
evitar aglomeraciones, y/o evitar el intercambio fisico de documentos de
frabajo. De ser necesaria, se debe tener en cuenta que el nUmero mdximo de
personas serd acorde al lugar de la reunién, teniendo en cuenta que la
distancia minima de unos con otros debe ser de dos metros.
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v De las dreas de no uso: Se cerrardn con cinta de prevencion (sefialética de
prohibicién de paso), las dreas donde no habrd uso, para evitar un transito
innecesario como: salones de capacitacion.

v" Del uso del ascensor: Como medida principal los trabajadores y estudiantes
deben hacer uso de las escaleras y quienes deban realizar uso del ascensor
deben tener en cuenta las siguientes medidas:

Para esperar el ascensor deben ubicarse detrds de la linea demarcada en
el piso para guardar la distancia minima de 2 metros con otras personas.
Solo se permitird un nUmero mdximo de 4 personas para hacer uso del
ascensor, los cuales deben ubicarse en cada cuadrante demarcado en el
piso del ascensor, evitando quedar de frente.

Para accionar los botones del ascensor deben usar el codo.

Evitar tener contacto directo sobre las superficies de la cabina.

Senalizacién ingreso e interior de los ascensores (sede 1)

e

S it
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Zona Cafeteria (1° piso)

Zona libre (4° piso- Sede 1)
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11.PREVENCION Y MANEJO DE SITUACIONES DE RIESGO
DE CONTAGIO

11.1. VIGILANCIA DE LA SALUD DE LOS TRABAJADORES EN EL
CONTEXTO DEL SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL
TRABAJO SG-SST

En el marco del Sistema de SGSST, se deben identificar las condiciones de salud de
trabajadores (estado de salud, hdbitos y estilo de vida, factores de riesgo asociados a
la susceptibilidad del contagio), asi como los frabajadores que presenten
comorbilidades relacionadas al Covid-19, a fin de priorizar su modalidad de frabajo en
casa o remoto.

El Centro para la Prevencion y Control de Enfermedades — CDC (por sus siglas en
inglés), establece que dentro de las personas con mayor riesgo de enfermarse
gravemente se encuentran las personas de todas las edades con afecciones
subyacentes, como las que se describen a continuacion, especialmente si no estdn
bien controladas. Fuente circular 030 de 2020

e Trabajadores mayores de 60 anos

Trabajadores con morbilidades preexistentes susceptibles a los efectos del contagio de
COVID-19 entre ellas:

Diabetes

Enfermedad cardiovascular
Hipertension arterial- HTA

Accidente Cerebrovascular - ACV

VIH

Cdancer

Uso de corticoides o inmunosupresores
Enfermedad Obstructiva crénica -EPOC
Mal nutricién - (obesidad y desnutricion)
fumadores

Y las patologias incluidas en la Circular N° 030 del 08 de mayo de 2020:

e Asma moderada

e Personas con afecciones cardiacas

e Personas con sistema inmunitario deprimido como: tratamiento contra el
cdncer, fumar, un trasplante de érgano o medula espinal, las deficiencias
inmunitarias, el control inadecuado del VIH o SIDA y el uso prolongado de
corticoesteroides y otros medicamentos que debilitan el sistema inmunitario.
Personas con obesidad grave (IMC igual o mayor a 40)

Personas con enfermedad renal crénica o en tratamiento de didlisis
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e Personas con enfermedad hepdtica.

11.1.1. Identificacion de trabajadores con comorbilidades frente al covid-19 por
edad y por condicion de salud

Se tomard como insumo: el andlisis del perfil sociodemogrdfico, reportes de
ausentismo, diagndstico de salud, conceptos de evaluaciones médicas ocupacionales
y aplicacion de la encuesta inicial de auto reporte en el que los trabajadores
informaran si presentan alguna condicion de salud preexistente descritas en la
Resolucidén 666 y Circular 030 de 2020.

e Para los frabajadores de 60 aios o mds que no presenten situaciones de salud
con las afecciones antes mencionadas, la edad es un factor a evaluar por
parte de rectoria y seguridad vy salud en el trabajo, para definir si el trabajador
realiza su actividad laboral de manera presencial o remota.

e Los trabajadores que hayan sido identificados con comorbilidades y las
actividades que desempenan, por su naturaleza, no puedan desarrollarse de
manera remota, deben ser priorizados por rectoria y seguridad vy salud en el
trabajo, para determinar la organizacién del trabagjo, ya sea horario flexible,
furnos, o mixto (tfrabajo remoto y presencial), de tal manera que tengan un
menor riesgo de contacto con ofras personas.

Por la naturaleza del cargo

Cada drea evaluard y determinard los cargos que, por la ejecucidn de sus
actividades, pueden confinuar realizando actividades desde casa. Cada jefe
realizard el respectivo plan de trabajo y debido seguimiento al mismo.

Una vez identificados los trabajadores que realizardn sus funciones bajo la modalidad
de trabajo en casa o remoto, deben tener en cuenta las siguientes generalidades:

11.2. MODALIDAD DE TRABAJO EN CASA

11.2.1. Generalidades

e Através de los correos personales, se enviard las recomendaciones preventivas
sobre autocuidado, lavado de manos, medidas de prevencion del Covid-19,
frabajo seguro en casa, pausas activas, uso del fapabocas, recomendaciones
al salir e ingresard a la vivienda, recomendaciones para el uso del transporte
publico y privado, reporte de sintomas, y demds recomendaciones que
apliguen para la prevencién del coronavirus.
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Se realizard seguimiento diario aleatorio por parte de seguridad y salud en el
frabajo, sobre el estado de salud y temperatura del personal en trabajo en
casa o en modalidad remota.

Los trabajadores deben informar a su jefe inmediato si presentan alguna
novedad en su condicién de salud y /o sintomas relacionados con el Covid-19,
y a su vez el tfrabajador debe comunicarse con su EPS para recibir orientacion
del caso.

El jefe inmediato debe reportar al drea de seguridad y salud en el trabajo para
gue se readlice el respectivo seguimiento.

11.2.2. Recomendaciones generales de seguridad y prevencion de riesgos para el
trabajo en casa

Mantén ordenado y limpio tu lugar de trabajo

En lo posible escoger un lugar que eviten los ruidos externos (trafico, vecindario,
etc.) y los propios de la casa (nifos, tareas domésticas, etc.), bien ventilado y
libre de fuentes de calor o quimicos.

Valida que tengas buena iluminacién en el puesto de trabagjo.

Determina un lugar para ubicar las cosas necesarias para trabajar.

Evita la contaminacién visual en tu lugar de trabajo

Evita la acumulacion de residuos de alimentos o generados por el trabajo en tu
espacio laboral.

Al terminar tu jornada laboral recoge todas tus herramientas y material de
frabagjo.

Uso adecuado

Uso inadecuado

Seguridad ante emergencias

) =
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Conoce los principales riesgos de tu casa e infenta mitigarlos.

Conoce el cierre de paso de los servicios pUblicos y energia eléctrica.
Determina con la familia un plan de evacuacidn centrado en rutas de
evacuacion, salidas de emergencia, punto de encuentro, etc.

Informa a tu familia del nUmero del jefe inmediato en caso de un accidente y
los nUmeros de organismos de socorro.

Identifica lugares seguros en caso de un sismo.

En lo posible contar con botiquin y extintor en el hogar

Adopta buena postura en tu lugar de trabajo

Ubica la pantalla completamente de frente, de tal manera que la parte superior
de la pantalla se ubique a la misma altura de tus ojos. La distancia recomendada
enfre tus ojos y la pantalla del computador debe estar enfre 45y 70 cm.

Maneja el teclado y el mouse a una misma altura y distancia, sobre la superficie
de tu puesto de trabajo; deja un espacio minimo de 10 cm entre el borde del
escritorio y el borde externo del teclado para facilitar posturas neutras en
miembros superiores. Mantén un dngulo cercano a los 90° entre el brazo y el
antebrazo; conserva posturas neutras en las articulaciones de las munecas

No utilices el teclado con la pendiente demasiado inclinada: mantén los soportes
del teclado abajo y las munecas alineadas con respecto a los antebrazos

Utiliza el mouse alternadamente en la mano derecha e izquierda. Evita
sobrecargar la mano derecha por el uso intensivo del teclado numérico vy el
mouse. Ubica tu teléfono al lado contrario del mouse

Evita la hiperextension del brazo: utiliza el mouse en el mismo plano y al costado
del teclado.

Mantén el asiento a una altura en donde puedas ubicar los muslos
horizontalmente y tus pies se apoyen directamente sobre el piso, permitiendo un
dngulo mayor de 90° entre los muslos y las piernas. Mantén un buen apoyo
lumbar durante la jornada laboral.
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Readlice pausas activas

Cada 2 horas practica tu pausa activa. Esta tiene una duracién de 2 a 3 minutos.

Realiza esta secuencia sin detenerte. Repite cada ejercicio 5 veces.

e

A

1.Giralacabeza 2. Rota hombros 3. Brazos arriba
atrds y adelante

4. Dobla y estira la espalda 5. Realiza circulos con los pies
3 T"I’
W 2. Estira la paima 3. Estira el dorso
de la mano 20 seg. de la mano 20 seg.
1. Brazos arriba y abajo

e ek

4. Brazos a los lados 5. Dobla las piernas

\
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Adopta estilos de vida saludable

Son hdbitos y costumbres que adoptamos en nuestra vida diaria para alcanzar un
bienestar personal y mantener un buen estado de salud fisica y mental:

VVVVVVVVYVYVY

Saca tiempo para hacer estiramiento y ejercicio fisico.

Aliméntate muy bien consumiendo mayor cantidad de frutas y verduras.
Bebe mucha agua diariamente.

Respeta las horas de sueno y descansa apropiadamente.

Escuche musica que te inspire a un volumen prudente.

Siempre sonrie y dedica tiempo al buen humor.

Medita, ora o ten momentos de reflexién consciente.

Gestiona tus emociones y genera lazos sociales que te generen bienestar.
Evita el tabaco, alcohol y drogas.

Haz un uso inteligente de las redes sociales e internet.

Recomendaciones para evitar contagio con el covid-19

Consciencia en el lavado frecuente de las manos de todos los
intfegrantes de la familia. Promuévalo siempre antes y después de 3
comer, antes y después de ir al bano vy sin falta cada tres horas
durante el tiempo despiertos

Evitar tocarse la cara. Mientras se adquiere pueden hacer de este
hdbito un juego de penitencias con su familia.

Precaucién en el momento de toser y estornudar usando la parte ﬂ

interna del codo o en un panuelo de papel y después arrojarlo a la CICER S

basura. Inmediatamente después, lavar las manos con agua y jabdn,

o usar gel desinfectante l
LU

Mantener aireados los espacios de la casa y trapear con solucién //34 —=
A (

jabonosa o desinfectante.

Hacer la limpieza de los diferentes objetos con los que tenemos -
contfacto. X

Si tiene alguien gripa en la casa evite al maximo el contacto, usar 17 -;'
tapa bocas, evitar compartir platos, pocillos u otros elementos de uso

personal, en lo posible ubiquelo en una pieza aparte. Recuerde que N
debe llamar a su EPS y nofificar a su jefe inmediato. l

N
w

Protofolo [seneral de Biosegurida



U C

Fundacion Universitaria
Comfenalco Santander
o523 0 27 e wptrohsmde 08

23 4o
ik o MDA ACION

PROTOCOLO GENERAL DE BIOSEGURIDAD
PARA LA PREVENCION DE LA TRANSMISION DEL
CORONAVIRUS COVID-19

Fecha:
Junio 2020

Version: 01

Caodigo:

e Manténgase informado por las entidades gubernamentales, en caso de
medida de agislamiento social o cuarentena, respétela y manténgase en casa.

e A la enfrada acondicione una zona de descontaminacion, con un balde o
ponchera, donde ubique la ropa y calzado. Tener spray desinfectante. Evite
tocar objetos o personas

11.3. MODALIDAD DE TRABAJO PRESENCIAL

11.3.1. Generalidades

Se implementan jornada flexible y diferentes turnos de ingreso, como parte de la
estrategia de organizacion laboral y a fin de garantizar la implementacién de medidas
preventivas de aglomeracién tanto en el ingreso como al momento de tomar
fransporte publico por parte de los trabajadores.

11.3.2. Gestion organizacional (horarios y turnos flexibles)

e Con el objetivo de disminuir aglomeraciones al ingreso y salida de los
trabajadores, asi como evitar tomar transporte en horas pico. Cada jefe de
drea determinard los horarios flexibles, y turnos de ingreso de su equipo de

frabagjo.

e Se podrdn manejar horarios de modalidad mixta, es decir: unos dias de manera
presencial y ofros dias de trabajo en casa o remoto. En lo posible se debe
priorizar la opcién de trabajo en casa o en remoto.

e Cada jefe de drea debe tener en cuenta en la distribucién de horarios flexibles
la ubicacion de los trabajadores segun la ubicacién de sus puestos de trabajo,
garantizando la medida preventiva de distanciamiento fisico.
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e En caso de requerir uso de zonas para alimentacion, los trabajadores deben
ubicarse uno por mesa y en los puntos demarcados en las zonas de cafeteria y
zona libre, con el fin de mantener el distanciamiento fisico con otras personas.

e Si alguna de las dreas tiene varios trabajadores que deban tomar el almuerzo
en las instalaciones deben tener una programacién para que eviten hacerlo
todos al mismo tiempo y garantizar la menor aglomeracién posible.

11.3.3. Del uso de la dotacion

La rectoria desde el momento de la modificacion de los horarios, establecié de forma
temporal que los trabajadores no utilicen la dotacién, a fin de poder usar ropa que le
permita mayor cubrimiento como: camisas manga larga, pantalén, chaquetas, busos,
y uso de calzado cerrado, asi mismo los trabajadores deben evitar hacer uso de joyas,
pulseras, reloj, cadenas, y cualquier otro accesorio, para evitar contaminacion
cruzada.

11.3.4. Limpieza y desinfeccion de los puestos de trabajo

Cada trabajador debe redlizar la limpieza de su puesto de trabajo, antes de iniciar y al
finalizar la jornada (y durante la jornada minimo cada 3 horas). Se debe limpiar todos
los elementos que utilice: escritorio, pantalla, teclado, teléfono, lapiceros, y objetos
personales de mayor uso como celular, tarjeta de acceso, billetera, etc. Para esta
limpieza individual se entregd una toalla en tela de microfibra y alcohol industrial en
frasco atomizador.

11.3.5. Pausas activas

Los trabajadores deben continuar con la readlizacion de las pausas activas, de
conformidad con lo establecido en el Sistema de Gestion de Seguridad vy salud en el
frabajo SGSST. Para la ejecucion de dichas pausas no es necesario retirarse los
elementos de proteccién personal como los tapabocas, deben garantizar la distancia
de minimo 2 metros entre cada uno de los trabajadores, y al finalizar las pausas
activas, es deben redlizar el protocolo de lavado de manos antes de volver a la
realizacion de las actividades laborales.
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12.PROTOCOLO DE INGRESO

12.1. PROTOCOLO DE INGRESO DE TRABAJADORES

Ningun trabajador ingresard sin uso de tapabocas.

Los trabajadores deben portar Unicamente los elementos necesarios, se debe
evitar traer bolsas a la mano.

Deben fraer a la mano la tarjeta de acceso al edificio administrativo

Los trabajadores deben ingresar guardando distancia de 2 metros entre ellos. Se
deben ubicar en la cinta demarcada en el piso.

Se readlizard toma de la temperatura con el uso de un termdmetro infrarrojo.
Cuando la temperatura sea igual o mayor a 38°C no se permitird el ingreso sin
EXCEPCION alguna. Se le indicard al trabajador que debe comunicarse con su EPS
quien determinara si requiere dislamiento preventivo y se readlizard el debido
seguimiento por parte del drea de SST.

Si la temperatura es menor, el trabajador debe realizar la higiene de manos con el
uso del gel antibacterial.

Se tomardn los datos y se registrara en el control diario de ingreso, los siguientes
datos: nombres y apellidos, drea, temperatura arrojada en el termdmetro, y se
pregunta, si ha presentado fiebre o sintomas gripales.

Si el trabajador contesta que tiene sintfomas gripales no se le permitird el ingreso a
la sede, debe aislarse de manera preventiva y comunicarse con su EPS para recibir
orientacién de manejo, comunicarse con su jefe inmediato y al drea de SST quien
realizard el respectivo seguimiento. Es responsabilidad de los trabajadores, el NO
presentarse a las instalaciones, cuando presenten sintomas respiratorios.

Al no tener sintomas y con una temperatura menor de 37.9°C, continuard pasando
al uso del tapete para la desinfeccién de la suela de los zapatos, ubicando los dos
pies por 5 segundos y pasard al siguiente tapete para secar.

. Continta al punto de desinfeccion, a realizar la limpieza y desinfeccién de manos,

haciendo uso del gel antibacterial. El frabajador debe ubicar el pie en el pedal, las
manos las debe ubicar en la boquilla del dispensador de gel, y procederd a
realizar la desinfeccidén de las manos con la misma técnica del lavado de manos.

. El frabajador pasara al puesto de trabajo, donde dejara Unicamente los elementos

de uso en la parte de arriba del escritorio, y los demds elementos deben estar
guardados en los cajones respectivos del puesto de trabajo.
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12. Posteriormente con la toalla de microfibra y el alcohol, realizard la limpieza del
puesto, escritorio, computador, teclado, mouse, teléfono, lapiceros, silla, tarjeta de
acceso, asi como los elementos de uso personal y frecuente como el celular, la
billetera, entre ofros.

13. Tan pronto termine la limpieza del puesto procederd a realizar el lavado de manos
usando abundante agua, jabdn y toallas desechables

14. Iniciard su jornada, optimizando el tiempo de los horarios flexibles establecidos, los
frabajadores deben evitar salir a la calle a realizar compras o vueltas personales.

15. Deben evitar circular por pasillos o dreas comunes de manera innecesaria.

16. Si el trabajador debe salir por algun motivo laboral, debe pasar por el protocolo de
ingreso nuevamente.

Entrada de trabajadores- Edificio administrativo (Carrera 29 N° 51 - 102)
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12.2. PROTOCOLO DE INGRESO PERSONAL EXTERNO

Ninguna persona en general ingresard sin uso de tapabocas.

Se deben ubicar en la cinta demarcada en el piso, guardando distancia de 2
meftros entre ellos.

Se readlizard toma de la temperatura con el uso de un termdmetro infrarrojo.
Cuando la temperatura sea igual o mayor a 38°C no se permitird el ingreso sin
EXCEPCION alguna. Se le indicard a la persona que debe comunicarse con su EPS
quien determinard si requiere aislamiento de manera preventiva.

Sila temperatura es menor, la persona pasara a realizar la higiene de manos con el
uso del gel antibacterial.

Se tomardn los datos y se registrara en el control diario de ingreso de usuarios, los
siguientes datos: nombres y apellidos, drea, valor arrojado en el termdmetro, y se
pregunta, si ha presentado fiebre o sintomas gripales y drea a la cual visita.

Si la persona contesta que tiene sintomas gripales no se le permitird el ingreso a la
sede, debe aislarse de manera preventiva y comunicarse con su EPS para recibir
orientacién de manejo

Si la persona no presenta sinfomas y su temperatura es menor de 37.9°C,
continuard pasando al uso del tapete para la desinfeccidén de la suela de los
zapatos, ubicando los dos pies por 5 segundos y pasard al siguiente tapete para
secar.

Y contfinba al punto de desinfeccidn, a redlizar la limpieza y desinfeccidén de
manos, haciendo uso del gel antibacterial. La persona debe ubicar el pie en el
pedal, las manos las debe ubicar en la boquilla del dispensador de gel, y
procederd a redlizar la desinfeccidn de las manos con la misma técnica del lavado
de manos.

Unicamente se permitird el ingreso al drea donde va a realizar la diligencia.

. No se permitird el ingreso de acompanantes. Se debe tener en cuenta los

lineamientos establecidos en el municipio, es decir, si se tiene restriccion de pico y
cedula, u ofro tipo de restriccion.
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Entrada de personal externo al edificio administrativo (Av. Valencia N° 52 - 69)
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13.PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD DE LIMPIEZA'Y
DESINFECCION GENERAL

Cada trabajador tendrd la responsabilidad de realizar la limpieza de su puesto de
frabajo, antes de iniciar y al finalizar la jornada (y durante la jornada minimo cada 3
horas). La limpieza del puesto incluye: escritorio, pantalla, teclado, teléfono, lapiceros,
y objetos personales de mayor uso como celular, tarjeta de acceso, billetera, etc,
haciendo uso de la toalla y el alcohol.

Asi mismo la empresa encargada del servicio de aseo de cada sede acordara un
procedimiento de limpieza y desinfeccién de acuerdo a las necesidades de cada
sede y ambiente de aprendizaje dando cumplimiento a lo estipulado en la resolucién
666 de 24 de abril de 2020.

13.1. PROTOCOLO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION PARA LA SEDE
ADMINISTRATIVA'Y SEDES DE LA UNC ACORDADO CON LA EMPRESA
DE ASEO SERVICIOS.

Protocolo de sequridad

El personal debe frabajar con guantes y fapabocas de forma ininterrumpida en

su jornada, ademds usar las gafas de seguridad.

e La Caja dispondrd de dos locker por persona para guardar de forma separada
la dotacién de trabajo de la vestimenta de calle. Los trabajadores de la
empresa de aseo deben llegar en su vestido de calle y vestirse con su dotacién
de frabajo, no estd permitido el ingreso ni salida del edificio en su uniforme de
frabajo. Al iniciar y finalizar la jornada los funcionarios de aseo deben ducharse.

e El personal debe realizar la desinfeccidén de las zonas comunes con alcohol al
70%, excepto los pisos y banos para los cuales se utilizard jabdn desinfectante
de fipo industrial e hipoclorito.

e Se Utilizard un implemento completamente limpio por persona para cada
elemento y frecuencia en cada zona, por lo que deben facilitarse hasta 4
juegos de implementos como escobas, tfraperos, lanillas, haraganes, cepillos y
otros, los que deben ser lavados y desinfectados con hipoclorito y jabdn
desinfectante una vez se finalice el lavado o desinfeccién de cada elemento
del edificio.

e Los fines de semana se realizardn labores especiales con lavado y desinfeccion
general, como son sillas, entradas principales, pisos, en fin, todos los sitios de
mds afluencia de personal. Esto debe realizarse con TREECHOLOR e
HIPOCLORITO separadamente. (se adjuntan hojas de seguridad)

e El tfrapeado general se realizard con VERSOLIN (se adjuntan hojas de
seguridad).

e El personal debe ademds seguir las normas de seguridad para realizar cualquier

tarea.
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e Las zonas, elementos y frecuencias se deben desinfectar como se describe a
continuacién y cada frecuencia se distinguird en el cuadro por un color, asi:

FRECUENCIA

COLORIMETRIA

Una vez al dia

Al inicio vy al final del dia

Al inicio, a medio dia y al final del dia

AMARILLO

Dos o mds veces en el dia

VERDE

Cada vez que sea necesario por uso

Elemento

Ubicacién

Frecuencia*

Productos e
implementos
a utilizar

Caracteristicas de la
desinfeccion

Puertas
internas

Todas

AMARILLO

Puertas
externas

Todas

Alcohol al
70%

Se debe
desinfectar toda la
superficie en cada
lodo de la puertq,
haciendo énfasis en las
manijas, cerraduras 'y
pomas

limpiar vy

Ascensores

Todos

Alcohol al
70%

Se debe
desinfectar toda la
superficie en cada
lodo de la puertq,
haciendo énfasis en las
manijas, cerraduras vy
pomas

limpiar vy

Pasamanos
/barandas

Todas

Alcohol al
70%

Se deben limpiar vy
desinfectar las puertas
de ingreso y salida en
cada piso, botoneras
laterales y la base.
Para las botoneras
debe aplicarse el
producto con un pano
humedecido para
evitar danos, no debe
aplicarse liquidos ni
aceites directamente.

Todos

Alcohol al
70%

Se debe limpiar vy
desinfectar toda la
superficie haciendo
énfasis en las zonas de
mayor contacto con
las manos

TREECHLOR

Segun procedimientos
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Caracteristicas de la
desinfeccion

hoja de seguridad

Se deben Ilimpiar vy
desinfectar todas las

superficies como
puertas internas,
sanitarios, orinales,
pasamanos, grifos efc.
Para evitar

contaminacién
cruzada se  debe
utilizar implementos
diferentes para los
sanitarios y orinales.

Segun procedimientos
de la empresa de
aseo. Los fraperos se
deben lavar en agua
limpia y en el lugar
indicado. Ufilizar de
acuverdo a la hoja de
seguridad del
producto.

Se debe limpiar vy
desinfectar toda la
superficie  incluyendo
los perfiles de las
mismas. Para los orillos
ufilizar el Varsolin de
acuverdo a la hoja de
seguridad.

Para las lectoras, debe
aplicarse el producto

con un pano
humedecido para
evitar danos, no debe
aplicarse liquidos

directamente.

Se debe limpiar vy
desinfectar toda la
superficie haciendo
énfasis en las zonas de
mayor contacto con
las manos

Se debe limpiar vy
desinfectar toda la
superficie haciendo
énfasis en las zonas de
mayor contacto con
las manos

Productos e
Elemento Ubicacién Frecuencia* | implementos
a utilizar
Banos - Todos AMARILLO | TREECHLOR
limpieza
Pisos Todos VARSOLIN
Ventanas Todas Alcohol al
internas 70%
Lectoras Todas Alcohol al
(EBI) 70%
Televisores Zonas Alcohol al
Comunes 70%
superficies | g - encidn TREECHLOR
y salas
Mgsos y Cofeferlc TREECHLOR
sillas Piso 2

Se debe limpiar vy
desinfectar toda la
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Productos e g
q . 2 . . Caracteristicas de la
Elemento Ubicacion Frecuencia* | implementos N e
e desinfeccion
a utilizar
superficie haciendo
énfasis en las zonas de
mayor contacto con
las manos
Se debe Ilimpiar vy
desinfectar toda la
Superficies sala piso 3 Alcohol al superficie haciendo
y sillas 70% énfasis en las zonas de
mayor contacto con
las manos
Se debe limpiar vy
Sillas, desinfecjor fodg la
superficies y Zona Alcohol al s’uperf|C|e haciendo
Amable 70% énfasis en las zonas de
muebles
mayor contacto con
las manos
Se debe limpiar vy
desinfectar toda la
Pisos,'mescus 70na Libre AMARILLO Alcohol al s’uperficie haciendo
y sillas 70% énfasis en las zonas de
mayor contacto con
las manos
Se deben Iimpiar vy
desinfectar todas las
superficies de
contacto tales como
Alcohol al camilla, muebles,
70% mesas y elementos alli
Superficies . Para camilla | contenidos. Para los
Enfermeria . . .
y muebles instrumental | equipos medicos,
y para pisos | debe  aplicarse el
TREECHLOR producto con un pano
humedecido para
evitar danos, no debe
aplicarse liquidos
directamente.
Se deben limpiar vy
desinfectar todas las
superficies de
contacto tales como,
muebles, mesas vy
elementos alli
sillas y o conjrenidos. Porq los
. Auditorio MORADO TREECHLOR | equipos y apliques
superficies .
electronicos de pared,
debe aplicarse el
producto con un pano
humedecido para
evitar danos, no debe
aplicarse liquidos
directamente.
Superficies, Salones MORADO TREECHLORY | Se deben limpiar vy
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Productos e g
q . 2 . . Caracteristicas de la
Elemento Ubicacion Frecuencia* | implementos N e
e desinfeccion
a utilizar
mesas y ALCOHOL AL | desinfectar todas las
sillas 70% superficies de
contacto tales como
camilla, muebles,
mesas y elementos alli
contenidos.
Se debe limpiar vy
Sillas de Subsidio y Alcohol Sue;grfﬁecci;or I'tgdcic‘enoll(c])
atencion a Aportes BAOIARID) 70% ¥ énfasis en las zonas de
publico TREECHLOR
mayor contacto con
las manos
Se debe limpiar vy
Escritorios, desinfectar toda la
. Alcohol al - )
sillas, . superficie haciendo
muebles y Fovis 70% énfasis en las zonas de
. TREECHLOR
pisos mayor contacto con
las manos
Se debe Ilimpiar vy
Escritorios, desinfectar toda la
sillas , Tesoreria Alcohol al superficie haciendo
muebles Y 70% énfasis en las zonas de
pisos mayor contacto con
las manos
Se debe limpiar vy
Escritorios, desinfectar toda la
sillas , Gestion Alcohol al superficie haciendo
muebles Y Humana 70% énfasis en las zonas de
pisos mayor contacto con
las manos
Se debe limpiar vy
Escritorios, desinfectar toda la
sillas , Mercadeo Alcohol al superficie haciendo
muebles Y | Corporativo 70% énfasis en las zonas de
pisos mayor contacto con
las manos

En los ambientes de aprendizaje de las diferentes sedes de la Fundacion Universitaria
Comfenalco Santander, la limpieza y desinfeccion se realizard antes del inicio de clase
de cada grupo y al finalizar la clase de cada grupo, en cada una de las jornadas.

Con el fin de comprobar que todas las actividades se vayan cumpliendo de acuerdo
a los lineamientos dados, desde seguridad y salud en el frabajo se debe revisar los
checklist y comprobar que estos estén dentro de los tiempos y que la labor este
completamente realizada.
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14

.PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD DE MANEJO DE
RESIDUOS

Se dispondrdn de canecas o contenedores negros con tapa, pedal, rotuladas y con su
respectiva doble bolsa negra, de diferente capacidad de acuerdo a la necesidad, en
puntos estratégicos de cada sede, como: zonas de cafeteria, zona de espera de
usuarios, zona de uso comun, dreas cerca de las oficinas, drea de casilleros del

personal de

aseo, cuartos de almacenamiento de residuos sdlidos y salida de las

sedes; con el objetivo de realizar la recoleccion de los EPP utilizados garantizando la
correcta disposicién por parte de empleado, contratista y/o visitante de estos residuos;
y a su vez protegiendo la integridad del trabajador encargado de la recoleccion y
almacenamiento de los residuos sélidos, como la de los tfrabajadores pertenecientes a

las empresas
sélidos.

encargadas de la recoleccidn y posterior disposicion final de los residuos

El personal de aseo encargado de realizar la recoleccion de los residuos sdlidos debe:

Redlizar el lavado de manos con la técnica adecuada, antes de iniciar el
proceso.

Recolectar los residuos correspondientes a guantes y tapabocas de forma
separada a la recoleccidon de residuos sélidos ordinarios; siguiendo la ruta de
recoleccién de residuos sélidos establecida.

Al estar frente de la caneca en la cual se encuentran los EPP utilizados y
desechados, el tfrabajador oprimird el pedal con el piel para abrir la tapa de la
caneca y revisar si el contenedor cumple con el volumen necesario para realizar
la recoleccidén y reemplazo de las bolsas (tres cuartas partes), de cumplir con el
volumen el frabajador realizard la extraccién de las bolsas haciendo un nudo a las
mismas dentro de la caneca antes de sacar y posteriormente se depositard dentro
de la bolsa utilizada para almacenar y transportar los residuos hasta el cuarto de
almacenamiento temporal de residuos sélidos, de cumplir con el volumen
necesario el trabajador pasara al siguiente punto de recoleccién.
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Al completar el volumen de la bolsa transportadora a la mitad, el personal llevard
la bolsa hasta el cuarto de almacenamiento temporal de residuos sélidos,
evitando horas de mayor flujo de trabajadores y visitantes y sin hacer uso de los
ascensores.

En el cuarto de almacenamiento temporal de residuos sélidos, el personal debe
colocar la bolsa transportadora los residuos sélidos que contiene los EPP
desechados dentro del contenedor de color negro con tapa de mayor
capacidad y destinado para este fin, evitando el contacto con los otros residuos
sélidos almacenados como el reciclaje vy los residuos ordinarios.

Se entregard a la empresa encargada de la recolecciéon de los residuos sélidos
bolsas negras en buen estado que contienen los EPP desechados con un peso
maximo de 25Kg cada una.

La limpieza y desinfeccion de los cuartos de almacenamiento temporal de
residuos sdlidos se realizard luego de la entrega a la empresa encargada de la
recoleccién, utilizando en primer lugar detergente para desinfectar pisos, paredes
y contenedores; luego se aplicard hipoclorito de sodio para desinfectar superficies
rigidas, enjuagando con agua limpia dando por terminada esta limpieza y
desinfeccién.

Los elementos de aseo utilizados para la limpieza y desinfeccién del cuarto de
almacenamiento temporal de residuos sélidos y de los contenedores, deben ser
de igual manera lavados y desinfectados utilizando detergente e hipoclorito de
sodio para desinfectar. Luego serdn lavados con agua limpia y ubicados en el
cuarto de almacenamiento de los insumos de aseo.

Al finalizar el protocolo de recolecciéon de residuos sélidos correspondientes de los
EPP, el trabajador realizard la técnica de lavado de manos con los guantes
reutilizables puestos (si son desechables, se dispondrdn en la caneca indicadal)
durante 20 - 30 segundos, luego se retirard los guantes y los introducird en la bolsa
de almacenamiento. Luego el trabajador debe repetir la técnica de lavado de
manos directamente sobre la piel. Continuard retirdndose las gafas y el tapabocas
evitando el contacto con la piel, los ojos, la nariz o la boca; en el caso de que el
tapabocas sea reutilizable, debe lavarlo y/o desinfectarlo segin las instrucciones
del fabricante (si son desechables, se dispondrdn en la caneca indicada). En
cuanto a las gafas de seguridad estas deben ser lavadas con detergente vy
desinfectadas con alcohol para posteriormente almacenarlas en su bolsa. Por
Ultimo, se retirard la ropa de trabajo sin sacudirla y la colocard en una bolsa para
su posterior lavado con detergente.

Del control de roedores e insectos para evitar la contaminacién, teniendo en cuenta
las recomendaciones sanitarias del Ministerio de Salud y Proteccién Social y Programa
de Manejo Integrado de Plagas que establezca medidas preventivas: Comfenalco
Santander continuard ejecutando su cronograma de fumigacién para el control de
toda clase de insectos rastreros y voladores en salud puUblica de acuerdo a lo
establecido internamente.
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15.PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD DE USO, LIMPIEZA
Y DESINFECCION DEL SISTEMA DE AIRE
ACONDICIONADO CENTRAL

El drea de mantenimiento, se encargard de realizar el protocolo de limpieza vy
desinfeccidén de los sistemas de ventilacion.

Limpieza y desinfeccidn diaria

Antes de iniciar la jornada de frabajo y al finalizar la misma, se debe realizar la limpieza
y desinfeccion en los filtfros de cada unidad manejadora de aire, de la sede
administrativa y de capacitacién de Comfenalco Santander utilizando para esto,
alcohol antisépticoal 70% o cloro disuelto en agua al 15% con los siguientes
procedimientos:

- Sin reftirar el filtro de |la unidad manejadora de aire, proceder a aplicar en forma
uniforme, utilizando para esto un rociador con alcohol antiséptico 70% o cloro
disuelto en agua al 15%.

- Después de realizada la labor se procederd a llenar el formato de mantenimiento
de las unidades.

- El personal de mantenimiento para todas las labores utilizard y seguird los
protocolos y elementos de bio proteccién, asi como los y EPP, necesarios para la
actividad.

Nota: Los horarios de encendido y apagado de los sistemas de aire
acondicionado, serdn programados por pisos y oficinas e informados a
monitoreo, segun los horarios estipulados por cada dependencia, esto no
interfiere en los protocolos diarios de desinfeccion, que debe realizar el personal
de mantenimiento.

Limpieza y desinfeccién semanal

Se redliza limpieza y desinfeccidon de los filtros, evaporadores, bandeja de
condensados y tuberias de desagle de las unidades manejadoras de aire
acondicionado central, bajo este procedimiento definido: agua a presion, jabdn y
productos quimicos, asi:

+ Asegurarse antes de iniciar el procedimiento, que el equipo se encuenire
apagado o desconectado.

+ Retirar el filtro de la unidad manejadora de aire y proceder a realizar la limpieza
de este, con agua presion, Jabdn vy utilizar desincrustante de ser necesario.

e Revisar el serpentin de unidad manejadora de aire y proceder a realizar la
limpieza de este con agua presion, Jabdn vy utilizar desincrustante de ser
necesario.
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« Limpiar las tuberias de desagUe, utilizando para esto cloro al 10 %, dejarlo actuar
por 5 minutos y retirar con agua a presion y jabon.

+ Limpiar Rejillas de las oficinas, para esto en lo posible se debe realizar el
desmontaje de rejillas, Aplicacion alcohol al 70%, Cepillado de las rejillas,
aclarado y secado.
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16.PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD PARA RECEPCION
DE PAQUETES Y CORRESPONDENCIA

Cuando se requiera recibir paquetes o correspondencia por parte de un mensajero o
persona encargada, se debe proceder de la siguiente manera:

Toda persona que ingrese debe pasar por el protocolo de ingreso establecido por
la Caja (ver protocolo de ingreso)

El uso de tapabocas es obligatorio para toda persona dentro de las instalaciones.
El mensajero debe mantener una distancia minima de 2 metros con otras personas

El vigilante o la persona encargada de cada sede debe verificar que el mensajero
este utilizando las medidas de proteccion para el Covid-19 (es obligatorio el uso de
tapabocas, y guantes cuando se requiera).

Solicitar a sus proveedores que la correspondencia llegue en sobres debidamente
marcados y no en hojas sueltas. Informar a los proveedores que la recepcion de
insumos se realizard en orden de llegada vy solo se atenderd a un proveedor a la
vez.

Unicamente se permitird el ingreso a la zona destinada para dejar los elementos.

El mensagjero debe descargar los paquetes o correspondencia en la zona
destinada para cada sede de la Caja (estacidn primaria de desinfeccién).

Si se debe realizar alguna firma de recibido el personal de la Caja debe utilizar sus
propios implementos (lapiceros, sellos etc.), y no los del proveedor.

El vigilante o la persona encargada en cada sede debe desinfectar la mercancia
o correspondencia aplicando alcohol al 70% con un pano semihUmedo con el
mayor cuidado posible para no deteriorar los documentos y no altere la
informacion de los mismos.

. Se dispondrd como elemento de proteccion a los trabajadores de recepcion de

elementos, las caretas faciales, tapabocas, guantes de nitrilo o vinilo.

. El personal encargado de la distribucion de la correspondencia llevard los

paquetes o documentos a la oficina donde se readliza el procedimiento de
alistamiento y distribucion de la correspondencia.

. El vigilante o la persona encargada debe desinfectar la zona de recepcién de

paqguetes y correspondencia, una vez se termine de recibir los elementos. Esta
labor debe serrealizada cada vez que se reciben documentos o paquetes.
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13. En la oficina de alistamiento y distribucién de la correspondencia se realizardn 3
jornadas de limpieza y desinfeccion durante el turno de trabajo, dejando registro
en el formato estipulado para el seguimiento.
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17. PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD PARA
PROVEEDORES

Cuando un proveedor requiera la entrega de productos o servicios en alguna de las
sedes de la Fundacién Universitaria Comfenalco Santander, debe proceder de la
siguiente manera:

1. De ser necesario se solicitard protocolos de Bioseguridad por parte de la empresa,
para revision y verificacion de los mismos, asi como la seguridad social de las
personas que van a realizar la prestacion de algun servicio.

2. El proveedor debe mantener una distancia minima de 2 metros con cualquier
trabajador de las sedes de la Fundacién Universitaria Comfenalco Santander.

4. Elvigilante o la persona encargada de cada sede debe verificar que el proveedor
este utilizando las medidas de proteccién para el COVID-19 (es obligatorio el uso
de tapabocas, y guantes cuando se requiera). Luego de esta verificacion se
autorizard el ingreso.

5. Se tomard la temperatura de las personas que ingresardn a la sede, incluyendo
conductores y ayudantes de descargue; cuando esta sea igual o mayor a 38°C
esta persona no podrd ingresar a las instalaciones. Se tomardn los datos y se
indicard a la persona que deber llamar a su EPS quien le dard la orientacion
necesaria.

6. En caso que la temperatura sea inferior de 38° C, podrdn ingresar a las sedes de Ia
Caja una vez redlicen la desinfeccidon de las manos vy los zapatos. El vigilante o la
persona encargada en cada sede readlizard las preguntas establecidas en los
protocolos para conocer el estado de salud y llevard el registro diligenciando el
Formato Control de Ingreso.

7. Siel proveedor va a enfregar un producto se debe:

- Descargar los productos en la zona destinada para cada sede de la Caja (en la
Sede Administrativa dirigirse al saldn 201 de la torre de capacitacion).

- La persona encargada en cada sede debe verificar que se encuentre todo lo
solicitado en la orden de compra y desinfectar los productos aplicando alcohol
al 70% con un pano semihUmedo. En todo momento este personal debe utilizar
tapabocas y guantes para la manipulacién de los productos.

- Llamar al drea que solicito el producto para realizar su entrega.

8. Siel proveedor va a prestar un servicio se debe:

- Antes de iniciar y al finalizar la jornada, se realizard la limpieza de las
herramientas manuales, los equipos y elementos de proteccion personal a
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utilizar y/o utilizados durante la jornada, con alcohol al 70%. Esta labor debe ser
verificada por el drea donde se realizardn las labores

- Se debe readlizar un manejo adecuado de residuos producto de la actividad o

sector.

9. Sise debe realizar alguna firma de recibido o conformidad del servicio, el personal
de la Caja debe utilizar sus propios implementos (lapiceros, sellos etc.), y no los del

proveedor.

10 En la zona destinada para la recepcidén de productos se realizardn jornadas de
limpieza y desinfeccidn durante el turno de trabajo, dejando registro en el formato
estipulado para el seguimiento.
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18. PROTOCOLO DE ACTUACION FRENTE A CASOS
SOSPECHOSOS Y/O CONFIRMADOS POR COVID-19

18.1. PROTOCOLO DE ACTUACION FRENTE A POSIBLE CASO CUANDO
EL TRABAJADOR ESTA EN CASA

Cuando el trabajador presente algiun o algunos de los sintfomas relacionados con el
Coronavirus Covid-19, se debe seguir el siguiente protocolo:

1.

El trabajador debe contactarse telefébnicamente con su jefe inmediato para
informar acerca de su situacion de salud, de igual forma debe reportar a su EPS
y a la Secretaria de Salud que corresponda para evaluar su estado.

El jefe inmediato debe reportar a seguridad y salud en el frabajo los casos
sospechosos o reporte de sintomas por parte de los trabajadores.

El drea de seguridad vy salud en el trabajo, reportard a la EPS y a la Secretaria
de Salud que corresponda y realizard seguimiento diario.

Se solicitard al trabagjador la informacidén que pueda ser importante para
evaluar el riesgo de las personas con las que pudo haber tenido contacto
estrecho, aplicando el formato de Nexo epidemioldgico.

Se readliza una lista con todas las personas que han estado en contacto
estrecho (a menos de 2 metros por mds de 15 minutos) con el caso confirmado
en los Ultimos 14 dias. Dicha lista se entregard a la Secretaria de Salud
correspondiente para dar seguimiento y los contactos identificados estardn en
aislamiento preventivo por 14 dias. Este grupo de personas deben reportar el
cambio de su condicidn en la aplicacion CoronApp.

Identificar las dreas, superficies y objetos usados por la persona con sospecha
de caso y redlizar a limpieza y desinfeccién de manera inmediata.

Durante el aislamiento, el drea de Seguridad vy salud en el trabajo, brindard
informacion de recomendaciones para el manejo del aislamiento preventivo.

Si el trabajador no es remitido por su EPS para la realizacion de la prueba, el
drea de seguridad y salud en el tfrabajo analizard la evoluciéon de los sintomas y
determinard la realizacion de la prueba de Covid-19 de manera particular,
asumiendo su costo.

Si el resultado es positivo, se continuard brindando acompanamiento en
medidas de cuidado, asi como se brindard apoyo psicolégico por medio del
profesional de bienestar institucional.
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10. Cuando el resultado sea negativo, se coordinard un examen médico
ocupacional con la IPS de Comfenalco Santander, para determinar el retorno
al frabajo de manera presencial.

18.2. PROTOCOLO DE ACTUACION FRENTE A POSIBLE CASO DE
CONTAGIO CUANDO EL TRABAJADOR SE ENCUENTRE AL INTERIOR
DE LAS INSTALACIONES

1. Cuando un trabajador que se encuenire en las instalaciones y presente

sinfomas asociados al covid-19 (tos, fiebre, secrecién nasal, dolor de garganta,
dolor muscular, congestién nasal, dificultad respiratoria, diarrea, vomito u otfros
sinfomas asociados), informard al drea de seguridad y salud en el trabajo.

El personal de seguridad vy salud en el trabajo, llevard al trabajador a la zona
establecida, como zona de cuidado de salud o zona de aislamiento (zona
amable), los dos trabajadores hardn uso de: tapabocas, careta de proteccion
facial y guantes.

El drea de seguridad y salud en el trabajo, reportard el caso a la EPS del
frabajador y a la Secretaria de Salud Municipal o Departamental, quienes
evaluardn el estado de salud del tfrabajador, y determinardn si:
a. Sipresenta sinfomas leves: aislamiento preventivo
b. Si presenta dificultad para respirar, dolor en el pecho o convulsiones:
trasladar a un centro médico en una ambulancia de forma inmediata.

Lineas telefénicas habilitadas por el Ministerio de salud y proteccidon social:

Linea nacional: 018000955590
Celular nacional: 192
Lineas departamentales o directas de cada EPS.

Si el frabajador se encuentra en Bucaramanga y drea metropolitana, también
se llamard al servicio de Atencidon Médica de Emergencias AME.

Se solicitard al trabajador la informacidén que pueda ser importante para
evaluar el riesgo de la persona y de las personas que puedan haber enfrado
en contacto con él. Para eso se utilizard el formato de nexo epidemiolégico.

El medio de transporte privado, propio o en ambulancia especializada,
dependerd de la condicién de descompensacién del trabajador y de las
indicaciones de la EPS.

Se avisard al jefe inmediato y a rectoria de la institucidn y se realizard el cierre
parcial o completo de las dreas de mayor concurrencia por parte del
frabajador.
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8. Se redliza una lista con todas las personas que han estado en contacto

estrecho (a menos de 2 metros por mds de 15 minutos) con el caso confirmado
en los Ultimos 14 dias. Dicha lista se entregard a la Secretaria de Salud
correspondiente para dar seguimiento y los contactos identificados estardn en
aislamiento preventivo por 14 dias. Este grupo de personas deben reportar el
cambio de su condicidn en la aplicacion CoronApp.

Los trabajadores que hayan estado en contacto directo con el trabajador
contagiado deben permanecer en aislamiento preventivo en primera instancia
y adoptar las medias que la autoridad de salud determine. Mientras se estd en
proceso de evaluacion por parte de la autoridad sanitaria, estos trabajadores
no deben asistir a las dependencias de la empresa hasta obtener la
confirmacién del resultado del testeo y luego proceder conforme a lo que
determine la autoridad de salud, o hasta que pasen 14 dias de cuarentena.
Siempre que se informe de la situacidén a los contactos de debe mantener la
confidencialidad de la identidad de los casos.

. Bl drea de seguridad vy salud en el trabajo, readlizard seguimiento diario a los

frabajadores que estuvieron en contacto con la persona sospechosa de
contagio y/o tienen confirmacién diagndstica por parte de la autoridad de
salud.

. Se redlizard un cierre temporalmente de todas las dreas en donde haya estado

el trabajador. Y se realizard un proceso de limpieza y desinfeccidon con
desinfectantes de alto nivel (hipoclorito) previo al reingreso de otras personas al
drea, o segun lineamientos del Ministerio de Salud y Proteccidn Social.

. Si el trabajador no es remitido por su EPS para la realizaciéon de la prueba, el

Area de seguridad y salud en el trabajo analizard el caso y determinard la
realizacion de la prueba de Covid-19 de manera particular, asumiendo su
costo.

. Cuando el resultado sea positivo, el trabajador no podrd asistir al trabajo hasta

que reciba atencidn médica y posterior alta médica y debe seguir las
indicaciones médicas dadas por el Ministerio de Salud o por el organismo
medico a cargo de su caso

. Cuando el resultado sea negativo, se coordinard un examen médico

ocupacional con la IPS de Comfenalco Santander de todos los trabajadores
gue enfraron en cuarentena preventiva, para determinar el retorno al frabajo
de manera presencial.

. Teniendo en cuenta el nexo causal entre el factor de riesgo laboral y el

contagio confirmado de Covid-19, se aplicard el procedimiento de notificacién
establecido por ARL Colmena Seguros. (Ver flujograma de actuacién para
manejo de casos reportados).
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19.PROTOCOLOS ESPECIFICOS PARA COMUNIDAD
ESTUDIANTIL

19. 1 PROTOCOLO DE DESPLAZAMIENTOS DE LOS ESTUDIANTES
DESDE CASA O LUGAR DE TRABAJO A FUNDACION UNIVERSITARIA
COMFENALCO SANTANDER Y VICEVERSA

Objetivo: Establecer directrices claras que deben cumplir los estudiantes para poder
hacer el traslado de su casa o lugar de trabajo a la Fundacion Universitaria
Comfenalco Santander y viceversa.

19.1.1. Socializar y acoger los protocolos de uso del transporte publico y privado

Con el fin de minimizar las probabilidades de contagio en los desplazamientos que
hagan los estudiantes entre sus casas o lugares de trabajo y la Fundacién, se deben
socializar continuamente los protocolos establecidos por el Ministerio de Salud vy
Proteccién Social relacionados con el uso de transporte puUblico y privado, incluyendo
los establecidos en la Resolucién 677 del 24 de abril del 2020.

19.1.2. Desplazamiento a la Fundacion Universitaria Comfenalco Santander

e Socidlizar los protocolos para los traslados, especialmente los de uso de fransporte
publico, establecidos por las autoridades competentes siguiendo las orientaciones
para prevenir y mitigar el covid-19 para usuarios de servicios de transporte publico
Ministerio de Salud vy Proteccién Social
https://www.minsalud.gov.co/Ministerio/Institucional/Procesos%20y%
20procedimientos/GIPG15.pdf

e Los estudiantes se desplazardn con los siguientes elementos de proteccién
individual: uso de tapabocas manteniendo distancia minima de dos metros (2)
entre las personas al interior del vehiculo.

e Incentivar el uso de otros medios de transporte como bicicleta, motocicleta, entre
otros y realizar la limpieza de los elementos como cascos, guantes, gafas, efc.

e El estudiante al llegar a la institucidn realiza desinfeccidn de calzado e
higienizacion de manos.

Nota: Si el estudiante presenta sinftomas respiratorios no debe asistir a la institucion.

19.1.3. Recomendaciones en la vivienda

Protofolo [seneral de Bioseguridad Prevencion del Covid-19

o
~



Fecha:
m PROTOCOLO GENERAL DE BIOSEGURIDAD Junio 2020
PARA LA PREVENCION DE LA TRANSMISION DEL Version: 01
Fundacion Universitaria CORONAVIRUS COVID-19
GCormicnglco Seisacas Codigo:

19.1.3.1. Al salir de la vivienda

e Estar atento a las indicaciones de la autoridad local sobre restricciones a la
movilidad y acceso a lugares publicos

Hacer el traslado exclusivamente a la institucién educativa

No visitar lugares diferentes a la Institucién educativa

No saludar con besos, ni abrazos, ni dar la mano y mantener aislamiento

Utilizar tapabocas en el tfransporte publico

En casa debe usar tapabocas en caso de presentar sintfomas respiratorios o si

convive con personas que pertenecen al grupo de riesgo de contagio
e Antfes de su salida se asegurard el lavado de manos, porte de mascarilla

19.1.3.2. Al regresar a la vivienda

Retirar los zapatos a la entrada y lavar la suela con agua y jabdn

Lavar las manos de acuerdo con los protocolos del Ministerio de Salud y
Proteccion Social

Evitar saludar con beso, abrazo y dar la mano y buscar mantener siempre
distancia de mdas un (1) metro entre personas.

Antes de tener contacto con los miembros de familia cambiarse de ropa

La ropa debe lavarse en la lavadora o a mano con agua caliente que no
gueme las manos vy jabdn y secar por completo, no reutilizar ropa sin antes
lavarla. No sacudir las prendas de ropa antes de lavarlas para minimizar el
riesgo de dispersibn de virus a fravés del aire. Dejar que se seque
completamente.

Banarse con abundante agua y jabdén

Mantener la casa ventilada, limpia y desinfectar dreas, superficies y objetos de
manera regular

Si hay alguna persona con sinfomas de gripa en la casa, tanto las personas con
sinftomas de gripa como quienes cuidan de ella deben utilizar tapabocas de
manera constante en el hogar

19.1.3.3. Al convivir con una persona de alto riesgo

Si el estudiante convive con personas mayores de 60 anos, con enfermedades
preexistentes de alto riesgo para el COVID-19 o con personal de servicios de salud,

debe:

Utilizar tapabocas en casa, especialmente al encontrarse en un mismo espacio
que la persona ariesgo y al cocinar y servir la comida.

Aumentar la ventilacion del hogar.

Asignar un bafo y habitacion individual para la persona que tiene riesgo, si es
posible. Sino lo es, aumentar ventilacion, limpieza y desinfeccion de superficies.
Cumplir a cabalidad con las recomendaciones de lavado de manos € higiene
respiratoria impartidas por el Ministerio de Salud y Proteccién Social.
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19.2. PROTOCOLO DE MEDIDAS DE CONTROL PARA EL INGRESO A LAS
SEDES DE LA FUNDACION UNIVERSITARIA COMFENALCO SANTANDER

Objetivo: Establecer directrices que deben cumplir los estudiantes para el ingreso a la
UNC con base en los lineamientos establecidos por el Ministerio de Salud y Proteccién
Social.

19.2.1. Identificar y caracterizar a la comunidad educativa

Teniendo en cuenta el decreto 749 de mayo 28 de 2020, en el cual se incluye dentro
de las excepciones para la reactivacion, los laboratorios prdcticos y de investigacion
de las instituciones de educacion superior y educacién para el trabajo y el desarrollo
humano; la Fundacion Universitaria Comfenalco Santander realizard el andilisis del plan
de estudios de los programas académicos para determinar las clases prdcticas que se
realizardn de manera presencial.

Con el objetivo de ejecutar seguimiento y vigilancia al estado de salud de los
estudiantes para retomar las clases presenciales, se realizard una caracterizacion que
permita consolidar una base de datos completa y actualizada con la informacién de
cada uno de los estudiantes e identificar los estudiantes con mayor riesgo de
complicacién ante el contagio de Covid-19.

La caracterizacidn  se  readlizard  a  tfravés del formulario de  Google
https://docs.google.com/forms/d/1fS_HOeChMMhszgRF2e MuTK9OHe0Z 1rqqhy55s8I17dk
/edit

Una vez se hayan identificado los estudiantes que presentan sintfomas asociados al
posible contagio de Covid-19, la profesional de bienestar de la UNC se contactard
telefdnicamente con ellos para realizar la asesoria con el fin de garantizar el respectivo
reporte a la EPS y brindar las recomendaciones para el manejo en la situacion.
Posteriormente el drea académica se comunicard para el andlisis del estado
académico del estudiante y tomar las acciones necesarias en pro de la continuidad
de su proceso formativo a fravés de las TIC. Si el servicio de salud descarta el contagio
a través de las pruebas avaladas por el Ministerio de Salud para tal fin, el estudiante
podrd notificar a la UNC a través de correo electrénico y se analizard su reintegro a las
clases presenciales.

En el caso de los estudiantes que presentan morbilidades preexistentes susceptibles a
los efectos del contagio de COVID-19; el drea académica se comunicard con ellos
para orientarlos en la estrategia que se implementard para dar continuidad al proceso
formativo a través del uso de herramientas TIC.
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19.2.2. Recolectar la informacion de los que ingresen a la Fundacion Universitaria
Comfenalco Santander

Con el fin de facilitar la identificacién de contagios y del cerco epidemiolégico en
caso de contagio de un estudiante, la UNC establece medidas de logistica que
permitan conocer con detalle la informacién de contacto e identificacién de los
estudiantes que ingresan, a que espacios académicos y formativos se dirigen y el
horario en el que permanecerdn en las instalaciones.

19.2.3. Controlar el nimero méximo de estudiantes que pueden ingresar a la UNC
durante el retorno a las clases préacticas, asi como en el retorno a la presencialidad
con alternancia.

La Fundacién establece protocolos de logistica que permiten verificar en tiempo real,
el nUmero de estudiantes que circulan en las instalaciones de las diferentes sedes, asi

como el nimero de estudiantes que hay en cada espacio de formacién o prdctica,
con el fin de garantizar el cumplimiento de las condiciones de distanciamiento social.

19.2.4. Al momento del ingreso a la Fundacion Universitaria Comfenalco
Santander

o Disponer de una persona capacitada para la verificacién de ingreso a cada
sede de manera paulatina, siempre manteniendo la distancia de dos meftros.
o Realizar toma de temperatura a todos los estudiantes para lo cual se utilizardn

termdmetros infrarrojos, en caso de presentarse una temperatura mayor o igual
a 38 grados centigrados, se esperard 15 minutos y readlizar una nueva toma
para confirmar.

. Registro de datos de estudiantes en el formulario de Google creado para el
seguimiento hitps://forms.gle/j7945KVBxr1Z3kx77
° Aquellas personas que presenten o reporten temperatura mayor o igual a 38

grados centigrados, asi como las personas que en el ingreso se detecten con
sinfomatologia o que refieran tenerla, deben ser reportadas al coordinador
académico para la toma de las medidas pertinentes y la activacion del
profocolo de respuesta frente a un caso.

. Revisar los procesos y requisitos de entrada a las sedes, disminuyendo la
necesidad de manipulacion multiple de documentos como carnets.

o Implementar un orden de ingreso, asignando un horario establecido para cada
grupo evitando de esta manera la aglomeracion de estudiantes en el ingreso a
las sedes.

o Todos los estudiantes deben llevar consigo los Elementos de Proteccion
Personal y uniforme que su actividad prdctica requiera.

o Los estudiantes ingresan a la actividad formativa de aula y/o prdctica pasando
previaomente por la higienizacién de manos y desinfeccién de las suelas de los
zapatos.
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Nota: Estudiantes con sintomas respiratorios, no se le permitird el ingreso a la
institucion, al igual que aquellos que no porten sus EPP.

19.2.5. Organizacion de la actividad académica en ambientes de aprendizaje para
las practicas o presencialidad con alternancia.

Implementar cronogramas flexibles con furnos de prdctica o formacion de
lunes a sdbado, horarios diurnos y nocturnos para evitar aglomeraciones a la
entrada vy la salida, en las aulas, laboratorios, dreas de trdnsito y medios de
fransporte.

Si algun estudiante llega a presentar sinfomas respiratorios, se le debe proveer
un tapabocas convencional, ubicarlo en la zona amable que permita un
aislamiento y evaluar su estado de salud teniendo en cuenta los canales de
notificacion instaurados dentro de la institucidon educativa para definir la
conducta a seguir.

Los estudiantes deben abstenerse de acudir a la institucion educativa en caso
de presentar sinftomas de gripa o cuadro de fiebre mayor de 38° y reportarlo de
acuerdo con las directrices del Ministerio de Salud y de Proteccién Social y en
aplicacion CoronApp.

19.3. PROTOCOLO DE ASIGNACION DE AMBIENTES DE APRENDIZAJE Y
LABORATORIOS

Objetivo: Establecer directrices para realizar una correcta distribucion de dreas,
cumpliendo con las medidas de bioseguridad y distanciamiento exigidas por el
Ministerio de Salud y Proteccidn Social- Resolucidon 0666 de 24 de abril de 2020.

19.3.1. Planeacién de la actividad formativa

La Fundacién Universitaria Comfenalco Santander realizard la  asignacion de
ambientes de aprendizaje y laboratorios feniendo los siguientes criterios:

La planificacién en la guia de clase debe contener las actividades prdcticas
que requieran de la interacciéon social entre dos o mds personas a menos de 2
metros de distancia, con el fin de minimizar los fiempos de exposicidon e
incrementar los controles de desinfeccion y uso de EPP.

Efectuar el control de temperatura al 100% de la poblacidn que ingrese y salga
diariamente durante la jornada

Desplazamiento al aula, laboratorio de prdcticas, asegurando siempre el
distanciamiento preventivo, establecido de 2 metros y el protocolo de
bioseguridad establecido

La ubicacién de los estudiantes al interior del ambiente de aprendizaje o
practica cumplird con 2 metros de distanciamiento y el protocolo de
bioseguridad establecido.
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19.3.2.

Elaborar y enviar con la debida anticipacion el instructivo con los protocolos de
bioseguridad que los estudiantes deben cumplir antes de retomar las clases
presenciales en la Fundacion.

Garantizar la limpieza y desinfeccion diaria del ambiente de aprendizaje con
cada grupo que ingrese

Asegurar que los ambientes de aprendizaje cuenten con la adecuada
limpieza, aireacion y ventilacion.

Realizar un cronograma de los ambientes de aprendizaje por turnos y en cada
jornada

Ejecucion de las actividades formativas

El docente debe verificar y garantizar el cumplimiento de las normas de
bioseguridad y distanciamiento establecidas y el uso de los elementos de
proteccidén personal definidos previamente.

El docente asignard los estudiantes en cada puesto de trabajo manteniendo el
distanciamiento de 2 metros entre los mismos

Los insumos gue se requieran para el desarrollo de la clase serdn manipulados
siempre por los docentes y estudiantes con porte de elementos de proteccion
personal

Realizar la limpieza de los elementos y equipos utilizados con alcohol al 70 % y/o
hipoclorito de sodio, por la persona encargada para tal actividad, después de
cada prdéctica formativa.

Los equipos, maqguinarias, herramientas, insumos disponibles serdn objeto de
limpieza y desinfeccion diaria.

19.4. PROTOCOLO DE PERMANENCIA EN EL AMBIENTE DE
APREDIZAJE Y DESARROLLO DE PRACTICA DE HABILIDADES

Objetivo: Establecer directrices para el desarrollo de las actividades académicas
presenciales, cumpliendo con las medidas de bioseguridad y distanciamiento exigidas

por el

Ministerio de Salud y Proteccién Social- Resolucion 0666 de 24 de abril de

2020.numeral 3.

19.4.1.

Desarrollo de actividades formativas

El docente asignard los puestos que ocupardn los estudiantes, teniendo en
cuenta el distanciamiento social, porte de los elementos de protecciéon
personal y cumplimiento de las medidas de bioseguridad

El docente adecuard el ambiente de aprendizaje simulado acorde al
cronograma establecido de actividades, esto incluye: equipos, herramientas,
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magquinaria, canecas para desechos, simuladores y modelos anatdémicos, los
cuales han sido desinfectados con alcohol al 70 % y/o hipoclorito de sodio.
Durante el desarrollo de la préctica tanto estudiantes como el docente,
portardn en todo momento los elementos de proteccidon personal vy
cumplimiento de las medidas de bioseguridad

El docente hard una retroalimentacion de la guia de prdctica, realizard la
demostracién del procedimiento a seguir y el estudiante lo seguird de acuerdo
con la lista de chequeo o rubrica establecida para tal fin.

Se asegurard en todo momento el cumplimiento del distanciamiento y que no
haya contacto fisico o cercania entre los estudiantes durante la formacion.

Los docentes en conjunto con sus estudiantes realizardn la desinfeccion de los
equipos, herramientas y elementos utilizados y hard la entrega del ambiente de
aprendizaje al encargado en su distribucién final. Para tal fin, capacitar a los
estudiantes y asignar los EPP complementarios para prevenir contagios durante
actividades de desinfeccion.

El docente después de entregar los equipos, se desplazard para realizar lavado
de manos y cambio de vestuario, entrega de asistencia, informe realizado y
novedades presentadas y la reprogramacién de prdcticas para los estudiantes
gue aun no han alcanzado los resultados de aprendizaje.

19.4.2. Medidas de control para la salida de los estudiantes de la Fundacion

El siguiente listado de medidas debe contemplarse durante la salida de los estudiantes
de la Fundacion:

Al finalizar la actividad académica presencial, los estudiantes, saldrdn en orden
hacia los dispensadores de antibacterial para realizar la higienizacién de
manos y desplazamiento a sus casas, siempre manteniendo el distanciamiento
social.

Toma de temperatura y registro para seguimiento con confroles de ingreso a
través del formulario de Google hitps://forms.gle/XDGdk1Jalngilxzu9

Promover la colocacién de tapabocas para su uso en medios de tfransporte
publico.

Las inspecciones a la salida de la Institucidn educativa deben hacerse sin
contacto directo y que el propio docente y estudiante manipule sus elementos.

Nota. Cualquier novedad del estudiante debe ser reportada de forma inmediata a su
docente, coordinador académico y/o coordinador de programa

19.5. PROTOCOLO DE ACTUACION FRENTE A POSIBLE CASO DE COVID

19 EN LOS ESTUDIANTES DE LA FUNDACION UNIVERSITARIA

COMFENALCO SANTANDER
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Cuando un estudiante que se encuentre en las instalaciones y presente
sinfomas asociados al covid-19 (tos, fiebre, secrecidon nasal, dolor de garganta,
dolor muscular, congestion nasal, dificultad respiratoria, diarrea, vomito u ofros
sinfomas asociados), informard al drea de bienestar a fravés de la linea
instifucional 3112068981.

La persona delegada llevard al estudiante a la zona establecida, como zona
de cuidado de salud o zona de aislamiento de cada sede (zona amable), tanto
el estudiante como la persona delegada hardn uso de: tapabocas, careta de
proteccién facial y guantes.

El personal asignado reportard el caso a la EPS del estudiante y a la Secretaria
de Salud Municipal o Departamental, quienes evaluardn el estado de salud del
estudiante, y determinardn si:

Si presenta sinfomas leves: dislamiento preventivo
Si presenta dificultad para respirar, dolor en el pecho o convulsiones:
trasladar a un centro médico en una ambulancia de forma inmediata.

¢ Lineas telefénicas habilitadas por el Ministerio de salud y proteccién social:

Lineas de contacto directas

Linea nacional 018000955590

Celular nacional 192

ASMET SALUD 018000913876

COOMEVA 318211542

ECOPETROL 3176652944

E.S.E. ISABU 3176386755 — 316694106 (dia)

FAMISANAR 3124516947 - 018000 127 363

MEDIMAS 018000 120 777

NUEVA EPS 018000 954 400 Régimen contributivo
018000 952 000 Régimen subsidiado

SANITAS 6851059

SALUD MIA 3045761475

SALUD TOTAL 6438150 - 6438130

SURA 3024546329

e Si el estudiante se encuentra en Bucaramanga y Area metropolitana, también se

llamard al servicio de Atencidén Médica de Emergencias AME.

e Se solicitard al estudiante la informacién que pueda ser importante para evaluar

el riesgo de la persona y de las personas que puedan haber enfrado en
contacto con él. Para eso se utilizard el formato de nexo epidemiolégico.

El medio de fransporte privado, propio o en ambulancia especializadaq,
dependerd de la condicién de descompensacion del estudiante y de las
indicaciones de la EPS.
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La profesional de bienestar informard a coordinacién académica y a rectoria
de la Fundacidén quienes procederdn al cierre parcial o completo de las dreas
de mayor concurrencia por parte del estudiante.

Se readliza una lista con todas las personas que han estado en contacto
estrecho (a menos de 2 metros por mds de 15 minutos) con el caso confirmado
en los Ultimos 14 dias. Dicha lista se entregard a la secretaria de salud
correspondiente para dar seguimiento y los contactos identificados estardn en
aislamiento preventivo por 14 dias. Este grupo de personas deben reportar el
cambio de su condicién en la aplicacién CoronApp.

Los estudiantes y trabajadores de la UNC que hayan estado en contacto
directo con el estudiante contagiado deben permanecer en aislamiento
preventivo en primera instancia y adoptar las medias que la autoridad de salud
determine. Mientras se estd en proceso de evaluacidén por parte de la
autoridad sanitaria, estos estudiantes y trabajadores no deben asistir a la UNC
hasta obtener la confimacién del resultado del testeo y luego proceder
conforme a lo que determine la autoridad de salud, o hasta que pasen 14 dias
de cuarentena. Siempre que se informe de la situacion a los contactos se debe
mantener la confidencialidad de la identidad de los casos.

El drea de bienestar realizard seguimiento telefénico periddico a los estudiantes
que estuvieron en contacto con la persona sospechosa de contagio y/o tienen
confirmacién diagndstica por parte de la autoridad de salud.

El drea de seguridad vy salud en el trabajo, realizard seguimiento diario a los
frabajadores que estuvieron en contacto con la persona sospechosa de
contagio y/o tienen confirmacién diagnéstica por parte de la autoridad de
salud.

Se realizard un cierre temporalmente de todas las dreas en donde haya estado
el estudiante. Y se readlizard un proceso de limpieza y desinfeccidn con
desinfectantes de alto nivel (hipoclorito) previo al reingreso de ofras personas al
dreaq, o segun lineamientos del Ministerio de Salud y Proteccidon Social.

Cuando el resultado sea positivo, el estudiante no podrd asistir a la Institucién
hasta que reciba atencidn médica y posterior alta médica y debe seguir las
indicaciones médicas dadas por el Ministerio de Salud o por el organismo
medico a cargo de su caso

Cuando el resultado sea negativo, se debe solicitar una cita médica por la EPS
para un chequeo general y expedicion de un soporte médico que autorice el
regreso a clases presenciales.
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20.PLAN DE CONTINGENCIA DE CONTINUIDAD DE LA
FUNDACION UNIVERSITARIA COMFENALCO
SANTANDER

La Fundacién Universitaria Comfenalco Santander en caso de cierre parcial o total de
sus instalaciones como medida de contencidbn en caso de presentarse casos
sospechosos o confirmados por Covid-19, adelantard la formacién académica de sus
estudiantes a través del uso de las TIC, con el respectivo seguimiento vy
acompanamiento a la poblacién estudiantil por parte de la rectoria, coordinaciéon
académica y bienestar institucional. Los trabajadores retomardn el trabajo en casa
para dar cumplimiento a las labores operativas y estratégicas que se requieran para la
confinuidad del servicio.
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21. PLAN DE COMUNICACIONES

La Fundacién implementard la difusion de un boletin psicoeducativo el cual se debe
enviar semanalmente a la comunidad educativa para informar sobre los temas:

Tips para cuidar la salud fisica y mental durante la contingencia Covid-19.

Tips para estudiar en casa durante la cuarentena.

Tips para la convivencia en familia durante cuarentena.

Aspectos bdsicos relacionados con la tfransmision del Covid-19 y las maneras de
prevenirlo.

Identificacion de signos y sintomas del Covid-19 y la importancia del reporte de
posibles casos.

Uso adecuado del tapabocas y técnica de lavado de manos.

Aspectos generales de la App CoronApp- Colombia y orientaciones para su
descarga y uso

A través de las carteleras internas, televisores, via virtual, se ubicard informacién sobre
las medidas preventivas:

Técnica adecuada del lavado de manos

Higiene respiratoria

Sintomas del Covid

Distanciamiento fisico

Uso correcto de tapabocas

Lavado y desinfeccion de EPP

Informacion sobre los productos de limpieza y desinfeccion
Notificacién y reporte en caso de presentar sinfomas
Factores de riesgo en el hogar

Factores de riesgo individual

Uso del ascensor

Reporte de condicién de salud

Hdbitos saludables (hidratacién, no consumo de bebidas ni cigarrillo)
Medidas preventivas sobre el uso de transporte
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22. PLAN DE CAPACITACION PARA LA COMUNIDAD
EDUCATIVA

Se dard informacién y se brindard capacitacién sobre las medidas prevenciéon del
coronavirus, por medio de diferentes herramientas.

22.1. PARA TRABAJADORES

J—

No o~

Charlas preventivas, garantizando el distanciamiento fisico

Se envia diariamente informacién preventiva a través de correo electrénico:
Cdapsulas virtuales "Sumate a la prevencion”

Sensibilizaciéon sobre las 3 medidas bdsicas de prevencion: distanciamiento, uso
del tapabocas, y lavado de manos

Mailing informativos

A través de protectores de pantalla se proyectardn las medidas preventivas
Proyeccidn de videos en los televisores ubicados en las diferentes sedes
Ubicacién de informacién en carteleras internas y en puntos estratégicos como
baterias sanitarias (lavado de manos, uso de tapabocas, etiqueta respiratoria,
teléfonos de reporte de Covid y EPS, protocolo de ingreso a la sede,
Distanciamiento fisico y nUmero de personas por dreas, Signos y sinftomas de
contagio, reporte de casos, etc.)

22.2. PARA TRABAJADORES, ESTUDIANTES Y COMUNIDAD EN
GENERAL

22.2.1.

v
v

v

Recomendaciones de higiene respiratoria

Toser o estornudar cubriéndose la boca y la nariz con la parte interna del codo.
Usar panuelos DESECHABLE como medida alternativa y después de usarlo
desecharlo inmediatamente en una caneca de basura con tapa.

Lavar las manos con agua y jabdn o con un desinfectante a base de alcohol al
70%.

22.3. RECOMENDACIONES PREVENTIVAS SOBRE LAS MEDIDAS DE
AUTOCUIDADO QUE SE DEBEN ADOPTAR

22.3.1.

v

v

Recomendaciones generales al salir de la vivienda

Estar atento a las indicaciones de la autoridad local sobre restricciones a la
movilidad y acceso a lugares publicos.

Visitar solamente aquellos lugares estrictamente necesarios y evitar
conglomeraciones de personas.
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v' Asignar un adulto para hacer las compras, que no pertenezca a ningin grupo

22.3.2.

de alto riesgo.

Restringir las visitas a familiares y amigos y si alguno presenta cuadro
respiratorio.

Evitar saludar con besos, abrazos o de mano. Mantenga el distanciamiento
fisico de 2 metros preferiblemente.

Utilizar tapabocas preferiblemente siempre en especial en dreas de afluencia
masiva de personas, en el transporte publico, supermercados, bancos, entre
otros, asi como en los casos de sinfomatologia respiratoria o si es persona en
grupo de riesgo.

Lleve con usted alcohol glicerinado y toallitas desechables.

En las personas de cabello largo, recogérselo lo mds que pueda, para reducir
las superficies de contacto, en lo posible utilizar gorra, ropa lo mds cubierta
como manga larga y zapatos cerrados. Destina un Unico par de zapatos para
salirala calle.

Los guantes de bioseguridad (latex, vinilo o nitrilo) estdn recomendados
principalmente para personas que tengan sensibilizad cutdnea a productos
quimicos o jabones. En caso de usarse los guantes se debe desinfectarse los
guantes puestos periddicamente.

No pases las manos por la cara en ningun momento y trate de desinfectarse las
manos antes y posterior a tocar superficies. Lo que tenga que tocar hdgalo con
la mano no dominantes. Este atento a la cadena de contagio (todo lo que
toques o te toque).

Evite pagar en efectivo, de hacerlo debes desinfectarse las manos.

Evite tocar, perillas, barandas o superficies innecesarias. Siempre esté atento a
todo lo que tocas.

Recomendaciones generales al regresar a la vivienda

Previomente determine y demarque una zona de descontaminacion al ingreso
de la casa

Retirar los zapatos a la entrada, lavar la suela con agua y jabdn o desinfectarla
con alcohol en spray.

Desinfectarse las manos con alcohol glicerinado.

Evitar saludar con beso, abrazo, dar la mano y buscar mantener siempre la
distancia de mds de dos metros entre personas.

Retirese la ropa, échela en una bolsa, manténgala separada la ropa de
frabajo de las prendas personales para proceder a lavarlas. La ropa debe
lavarse en la lavadora a mds de 60 grados centigrados © a mano con agua
caliente que no queme las manos y jabdn, y secar por completo. No reutilizar
ropa sin antes lavarla

Deseche completamente el tapabocas y guantes de bioseguridad que haya
usado afuera. En caso que sea tapabocas reutilizable, debe echarlo en una
bolsa para posteriormente lavarlo con agua, jabdn y preferiblemente agua
caliente. Lo ideal es que cada dia use uno limpio.

Lavar las manos de acuerdo a los protocolos del Ministerio de Salud y
Proteccién Social.

Banarse todo el cuerpo con abundante agua vy jabdén.
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v' Desinfectar con alcohol o lavar con agua vy jabdn todos los elementos que han

v

sido manipulados al exterior de la vivienda y las compras que haya hecho.
Mantener la casa ventilada, limpiar y desinfectar dreas, superficies y objetos de
manera regular.

22.3.3. Recomendaciones generales al convivir con una persona de alto riesgo

Si el frabajador convive con personas mayores de 60 anos, con enfermedades
preexistentes de alto riesgo para el COVID-19, o con personal de servicios de salud,

debe:

v
v

Mantener la distancia siempre mayor a dos metros.

Utilizar tapabocas en casa, especialmente al enconfrarse en un mismo espacio
que la persona a riesgo, al cocinar y servir la comida.

Aumentar la ventilacién del hogar.

Asignar un bafo y habitacion individual para la persona que tiene riesgo, si es
posible. Sino lo es, aumentar ventilacion, limpieza y desinfeccidn de superficies.
Cumplir a cabalidad con las recomendaciones de lavado de manos e higiene
respiratoria impartidas por el Ministerio de Salud y Proteccidn Social.

22.3.4. Recomendaciones generales al convivir con alguien que tiene sintomas
gripales o COVID 19 positivo

v
v

Mantener la distancia siempre mayor a dos metros.

Utilizar tapabocas en casa, especialmente al encontrarse en un mismo espacio
gue la persona a riesgo.

Aislar el familiar enfermo en habitacion aparte.

Evitar compartir celulares, pocillos, platos, cubiertos u objetos personales con la
persona contagiada.

Asignar un bafo y habitacion individual para la persona que tiene riesgo, si es
posible. Si no lo es, aumentar ventilacién, limpieza y desinfeccion de superficies.
Cumplir a cabalidad con las recomendaciones de lavado de manos cada 3
horas, antes y después de cada alimento e higiene respiratoria impartidas por
el Ministerio de Salud y Proteccidn Social en todas las personas de la casa.

La ropa de la persona contagiada debe lavarse aparte con agua caliente a
minimo 60°C.

22.3.5. Recomendaciones generales del uso del transporte particular (carro, moto,
bicicleta)

v

Desinfectar con regularidad superficies con las que fiene contacto frecuente
como son las manijas, volante, palanca de cambios, hebillas del cinturén de
seguridad, radio, comandos del vehiculo, etc. con alcohol o panitos
desinfectantes.
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v En la media de lo posible, mantener ventilado el vehiculo y ventanas abiertas
durante los recorridos.

v" Para carro particular, en la medida de lo posible, mantener la distancia minima
entre personas dentro del vehiculo recomendada (por ejemplo, el pasajero
puede ir en la parte de atrds, el tapabocas debe usarse durante todo el
recorrido.

v' Evitar transitar con parrillero.

v' Desinfectar los elementos de seguridad, como cascos, guantes, gafas,
rodilleras, enfre otros.

v No saludar con besos ni abrazos ni dar la mano, ni con el codo (evite el
contacto fisico).

v Al toser o estornudar, debe hacerlo cubriéndose la boca con el codo
flexionado o con panuelos desechables.

v Quienes aborden el vehiculo de transporte deben realizar previo lavado de

manos con jaboén o gel antibacterial.

22.3.6. Recomendaciones generales del uso de transporte publico

Si va a utilizar transporte publico, se debe utilizar gel antibacterial después de entrar en
contacto con objetos o superficies.

ANRNENEN

AN

Haga uso permanente del tapabocas y guantes.

Es importante evitar llevarse las manos a la cara, tocarse nariz, 0jos o boca.

Se debe mantener distancia de mds de 1 metros entre personas.

No saludar con besos ni abrazos ni dar la mano, ni con el codo (evite el
contacto fisico).

La persona contagiada debe evitar el contacto con las mascotas de la casa.
EL familiar enfermo debe salir lo menos posible de la habitacion. En lo posible
destinar una bolsa hermética sellable y una caneca pldstica para ingresar
elementos que quiera pasarle al contagiado.

22.3.7. Recomendaciones preventivas del uso de transporte y la movilizacion del

personal
v Al toser o estornudar, debe hacerlo cubriéndose la boca con el codo
flexionado o con panuelos desechables.
v Quienes aborden el vehiculo de transporte deben redlizar previo lavado de
manos con jabdn o gel antibacterial.
v Enlo posible lleve el cabello recogido y utilice una prenda externa que proteja

la camisa de trabajo.
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23. PRESUPUESTO

Seguridad y salud en el frabajo, modificd el presupuesto anual, destinando los recursos
para atender las necesidades en atencién a la implementacién del protocolo de

bioseguridad, a fin de mitigar y prevenir el contagio por coronavirus.

Elementos de bioseguridad

Alcohol al 70%

Jabdn

Oftros

Tapabocas reutilizables

Caretas de proteccion facil

Gel antibacterial en dispensador

Gel antibacterial con dispensador de pedal
Tapete sanitizante

Toallas desechables

Toallas de microfibra
Termdémetros digitales
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24. ANEXOS

v Formato de conftrol de ingreso de trabajadores

v Formato de conftrol de Ingreso de usuarios

v Formato de conftrol de Ingreso de estudiantes

v Formato de autoreporte de cerco epidemioldgico

v La caracterizacién se readlizard a través del formulario de Google

<\

hitps://docs.google.com/forms/d/1fS HOeChMMhszgRF2eMuTK9OHe0Z1rqghy55s8
I7dk/edit

Registro de datos de estudiantes en el formulario de Google creado para el
seguimiento https://forms.gle/j7945KVBxr1Z3kx77

Toma de temperatura y registro para seguimiento con controles de ingreso a
través del formulario de Google https://forms.gle/XDGdk1JaLngilLxzu9
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